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ОЩАЯ ХАРАКТЕРЛСПКЛ РАБОТЫ 

Адгуадъпооть просЗлемн. Важнейшей социальной задачей, решао-
lofi опециальныгш школшли, является всасторонеэ, гармонжческов раз-
штие аномальных детей, подготовка их к жлз1ш, включениа в ойще-
)твонно полезный и производительнн11 груд. 

Руководствуясь- yKasBHiifKH Х Ш съезда lOICC, Всесоюзного 
!ьозда работников народного образования (1988 г . ) , февральского 
[1988 г . ) Плакуна ЩИ КПСС, опевзальныа школы для детей с нарушэ-
шен зрения так so , как п массовые школы, разрабатыва-от многооб-
)азШ9 пути совершопствовашш обучегшя и воспитания учащихся, 
10ДГОТОВ1Ш их к кизня и труду в совреношюм общество. 

В рвшанип указанных задач вазная роль принадлежит физическо-
!у воспитанию. 

Фпэичэокиэ упракпепия, пгри, занятая спортом укроплшзт здо-
>овьв, способотвуит физическому развитию п двигательной подготов-
шпности учащихся, развиваит и совэраонствувт его биологические 
жстпаы и поте1Щ!:аш организма, пологлтольно влияют на нравствэн-
П13 гачества личности. Спстакатичоокке Е-анягия физической куль-
?уроЗ и спортом Е11,1вча;отся в разлгаше формы оздоровигольно-физ-
гультурной д спортивной двятелькоотп, которые наряду с другими 
зида'ли деятольности виотупают в качества дополнительного п актив-
юго средства социализации личности. В ходо физического воспита-
1Ш1 достигается п сэнсорное воспитание детей, обогап'аются пх нра~ 
гствешшз качества, понятия, сузденпя, рзсииряется сфора икторе-
;оз, общение. 

Реализация задач обучения п восплтаетл слашк и олабовндя-
[щх детей связана с коррекцией отклонокш! в их физическом и пси-
сичосЕом развитии, возникаюпгих в результате глубоких парушонлй 
зрения (М.И.Зоьщова, Ю.А.ВДлагин, В.П.Ермаков, A.P.JuiTBaK, И.С. 
,?оргулис, Н.Г.Ыороэова, Л.И.Солпцева и д р . ) . Для олепих и слабо-
зпдящих детей характерно нарушение осашш, походаи, коордашацип, 
точности, ритма и скорости движешй (В.Ф.Афанасьев, I97I; Л.5. 
Сасатккн, 1967; В.А.Кручиюш, IS72; Б.В.Сермеев, 1973; Л.Л.ССМЙ-
iOB, 1985; Р.Н.Азарян, 1974 и д р . ) . Отклонения в формировашш по­
знавательных процессов, пространственной орионтиров;си, бедность 
нравственного опыта, отсутствие навыков общения зна'што.1ьно ос-
югляют организацию п проводоше учебшис занятий по физичсскс!.:у 
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воспиташш, затрудадот пспсльБ0Ба1ше шютццхая двига'Х'ельккс уме-
икй и навшсов в повседпевиой ашзш. 

Разносторонняя подготовка слепого и слабовидящего рабешад к 
жизни и труду в общостБо зряч1ас ыокот бнть обеспечена только при 
условш использоваш'л целостйо!! систеш коррор;ццо1шо-БОС1П;татель-
пой работы, KaupaaiaiuKj: па cuipor.oe пспользовашю разпообразхаа 
средств как урочной, так п вноклассной работы, учёта обирас к опе-
щфическкх закопоасрнсстей pasEiiSKs дагой в прюцоссе их воспата-
ш я . 

Аналип постановки физического В О С П Е Т Ш Ш Я в пшолах для слэ-
пнх и слабоБ;уу1Щих дотой в настоящее вроул показдвает, что основ­
ное вншлаше учителей обращается па ypoioi физической культуры, 
проводящиеся два раза в недели. Однако в процессе проведения од­
них уроков учитель не нонет качеотвоЕно осуществить образователь­
ные и коррекционно-воспигателыше задачи физического восиитаршя 
слепого и слабовидящего ребенка, не используя Ецеклассхшо форглы 
физического воспитания в свободное от занятий время в регаале дня. 
BiMecie с тем, проблема внеклассной работы по физическому воспита­
нию в школах слепых и слабовидящих детей разработана слабо, что и 
определило содержательную направленность нашей работы. 

Не определена дидактика внеклассной работы по физическоад BOI 
питании, принципы проведешш, содержание и методы, а такае па вы­
делена тифлопедагогическая специфика связи коррекции отклонений 
в физическом и двигательном развитии с форьшрованиеы нравственных 
и личностных качеств слепых ц слабовидяких. 

Теоретическая- неразработанность этой проблеглы увеличила труд 
ности практической деятельности преподавателей и воспитателей в 
выборе педагогичос1шх средств руководства, организации и проведе­
ния внеклассной работы по̂  физическому воспитанию учащихся. Особая 
актуальность этой проблемы обусловлена тем, что ее разработка ваг: 
на для всех типов аномалий, 

Цель исследования заключается в разработке теоретичоишх ос­
нов и создашш системы внеклассной работы по физическому восинта-
!шю слепых и слабовидящих школьников, 

Задачи исследования: 
I, Теоретичесий анализ существующей систеш внеклассной ра­

боты по физическому вооглташш слепых и слабовидящих школьников, 
ее содержания и процессуального аспекта. 



2. Тсоратлчзскоо обоспорднзо и озредвлеш^э ooHoi'saoc тправ-
8ШЙ впеклаоснш: занятий физичэсжаш ynpa^msniiissi, zrpaiai, спор­
ем, 1ЦС роль в развяпш и восшгании слепых п схлабовидящих иколь-
иков,'в форллровании компенсаторных процессов. 

3. Разработка системы внеклассгшх занятий физическтя! ухграж-
Bimmm, играми, спортом с целью решения коррекцимшо-восшиатель-
кх задач. 

4. Экспериментальное обоснование эффоктивност видвинутой 
еорэтичэской концепщш, прднгзшов, содоргания, форм и методов 
азработа^шой систеш внеклассной работы по физическому воспига- • 
ию слепых и слабовддяиих. 

5. Определение путей нраБСтЕв1шого и эстетического воспита-
йя слепых и слабовидящих иколь}1икоа п совершонствованде их эмо-
яональпой сферы в процессе вивклассных занятий физической куль-
урой, играми, спортом. 

6. Исследование влияния многолетшк внехшассных и внеакодь-
ых занятий физпчес1аа,га упражнениягщ и различпыгш видаг.ш спорта 
а здоровье, развитло, воспитание слепых и слабовидящих, формиро-
aime у них активной яазнегаюй повхщии. 

7. ПостапоБЕа порспектхшнзк вопросов для дальнейшего совар-
енствования физического воспитг1шя слепых и слабовидящих. 

Объект иссдедовапяя - слепые и слабовидящие дети в процессе 
оррокциишо-воспитательного обучения и воспиташя срэдстваги ЕНЗ-
лассных занятий физической культ1'рой, играгли, спортом. 

Пред?лет псачедоваш'л - процесс физического воспитания слепых 
: слабовидящих учасщхся, активно влияюицШ на овладение Е И З Н З Ш Ю 
1алши1.ш двз1гагельта-!и умешшли и навыка?ли, нвобходшдлли в повсед-
[ввной ЛИЗНИ И трудовой деятельности. 

Общей методологической базой и теоретической основой исследо-
1ания яачяется марксисгско-легшнское учение о всесторотем разви-
'2И личности, дпалекгико-материалисгическая ковдопция советской 
(ефектолопга о единстЕэ обучения, воспитания и развития апомаль-
[ых детей, о роли специальной коррекциошюй работы в развитии и 
юоппгашш детей. 

В своей работе 1лы руководствовались: учв1шем об анализаторах 
И.Н.Сеченов, И.П.Павлов и др.), о компенсации и KoppsKuiui mpy-
!внных функщй (П.К.Анохин, Ы.И.Зомцова, A.W.SiiMiuHa, Л.А..Моы!КО-
sa, Л.И.Солнцева и др.), а также дашплли исолодова1шЛ в области 
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психолоиш и педагогики (Ю.К.БабанскиЙ, В.В.Давыдов, Ы.Н.Скаткин, 
В.А.Сухомлинский, Д.Б. Элькошн)! специальной психологии и лода-
гогики (Т.А.Власова, Л.С.Выготский, А.П.Гозова, В.П.Ерлаков, М.В, 
Ишюлитова, А.Г.Литвак, В.И.Лубовский, К.Г.Морозова, И.С.Моргу-
лис, В.Г.Петрова, Л.И.Солнцева, Л.А.Семанов, Э.М.Сгерниш, В.й. 
Феоктистова), офталылологин (Э.С.Аветисов, Е.И.Ливадо, Ю.И.Кур-
пан, А.Н.Гнеушева, А.И.Кагаан, Л.И.Крылова и др.), теории а мето­
дики физического воспитания (В.В.Еедорусова, а.Н.Борхошанский, 
В.М.Зациорский, А.Н.Макаров, Л.П.Матвеов, А.Д.Нопиков, И.Н.Реше-
твпь, Б.В.Сормеев, Б.П.Филип). 

Нето^'Н исследования. Исследование выело несколько взшаюсвя-
занпых этапоа, на которых определялись исходные позиции исслодо-
вазиш, его методология и методика. В ходе окспералаитальша про­
верок общей гипотеза, многолат1Шх сксгематичвоких занятий со сле­
тали и слабоБидя!щши физической культурой, играьш, спортом моде­
лировались и уточнялись педагогические условия (задачи, содержа­
ние, фор1лы, методы и основы организации внеклассной работы до фи­
зическому воспитанию), обеспечивающие эффективное праодолв]Ш0 и 
коррекцию недостатков развития и воспитания сдепнх и слабовидякдос 
детей. 

В исследовании применялись как теоретические, так и эмпири­
ческие методы, основными из которых были: 

- анализ архивных материалов, программно-методических и нор­
мативных документов, роглаглентирующих деятельность стол для сле­
пых и слабовидящих детой, литератур1шх источников, эксперименга-
лышх да1шых; 

- анкетирование, педагогические наблюдения, беседы с учени­
ками, учителями, воспитателями, специалистами физического воспи­
тания, работающщлн со слепыми и слабовидящшли; 

- изучб1шв и обобщение передового опыта работы специальных 
школ, обществ слепых по орга^шзаадш и проведешш оздоровительно-
физкультурной и спортивной работы; 

- оценка физического развития, дкигатальных возможностей, на­
выков и умений слепых и слабовидящих учащихся по данныгл тестиро-
вашм; 

- ихнография и циклография с получешем отпечатков стоп и 
одновремэшшм двухстороншш фотографировашеы положении тела о 
последующшл биомеханическим анализом и хронорегистрацкей ходьбы 
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слешх н слабовидяива детей в различн5к условиях передвижения; 

- физиологические и врачебно-медащинскиа методи исследова­
ния (анаглнез, 1Ущнически9 наблюдения, пульсомотрия, поляд1шамо-
мэтрия, электрокардиография); 

- лонгигвдуальный педагогический экспершлепт (констатирую­
щий, формирующий, обучающий). 

Основными направленияг.ш исследования явились: 
1. Обследованяэ физичзского развития и двигательных способ­

ностей слепых и слабовидящих сокольников в возрасте 7-18 лет па 
различных этапах работы (375 человек). 

2. Анкетирова1шо учителей физической культуры, восшиателей, 
класс1шх руководителей школ для апепых и слабовидящих детей, ве­
дущих оздоровительно-физкультурную и спортивную работу с учащи­
мися в режиме учебного дня я в свободное от занятий время (165 
человек). 

3 . Интервьюарова1ше и анкетирование слепых и слабовидящих 
учащихся я взрослых спортсменов, инвалидов по зрению, участни­
ков (С 1973 по I98S г г . ) залЧаЕказских, вс8Союз1Шх и меядународ-
ншс соревнований по легкой атлетике, гшлнастзке, роллингболу, 
голболу, плавания п Еах1лата.м (611 человек). 

4. Педагогичесюю я врачвбно-пвдагогачаские исследования 
слепых и адабовидакэх дзтай и подростков в процессе Бнв1«1асс1шх 
заняткй физическая упра2неш1Я-'и, играми, спортом, проведении 
общеиколышк физкультуряо-спортивных мероприятий (184 человека). 

5. Педагогп^хеский экспертгант по выявле1пш э1Й9Ктпвносгп 
разработанной систеш! вноклассных загштпй по коррекции двигате­
льных дарушв1шй, правствзшшго в эстетического воспитания слепих 
и слабоЕидгадах учагакся !.'.лад!!тх, средшос и старших luiaccoa, пови-
ше1шя их эмоциональней сферы (178 человек). 

6 . Многолетний (12 лот) педагогический эксперш.юпг по Ешт-
лению эффективности внегсчассных и внешкольных занятий физической 
культурой и спортом на развитие, Eocroiraiuie и фор?л!роваш!о ак­
тивной жизнещшй позиции у инвашщов по зреюгю, охватыва-жай вы­
пускников школ для aiemcc и слабовидлак (67 человек). 

Всего исслодоваШ1ями было охвачено 723 школьника 7-16 лет' 
(143 абсолютно слешк, 167 частично видшаьх и 413 слабоЕ;;дя1:;:ис) 
я ЗБ6 взрослых инвалидов по зрешпо. 

Основная часть с-кспер^ц.шнгальнкх исследова1глй ирозогллаоь 
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автором в школах-интернатах Армянской ССР (гг. Еревана, Леншшка-
на, Кировакана, Эчмнадзина), Часть экспериментального маториала 
(период I972-I988 гг.) была получена в других регионах страны: 
Горьком, Москве, Тбилиси. 

Математическая обработка результатов исследования осуществ­
лялась ыогодами вариационной статистика на Э Ш "Наири-4", ! 

Научная; новизна и теораткчвская значикгооть работы. В иссло-
доваиии, направленном на комплексное, системное рассмотрение про­
блемы, впервые предотавланн тооратическиа основы внеклассной ра­
боты по ё1;зичеокому {50спита1вю слопых и слабовидящих, раокрыва1о-
щие ее специфические аспекты: 

- коррекцйонно-воспитатальнай характер внзкласоцой работы, 
включающейся в ооноЕ1ше направления коррокционно-воспитательной 
работы школц, использование механизмов коррекции и компенсации,! 
создание благоприятных условий для ее осуществления; 

- специфичность содержания внеклассной работы по физическо­
му воспитанию слепых и слабовидящих, направленной на формирова­
ние умений, навыков и способов регулящш движений; 

- связь внеклассной работы с общественной активностью слеша 
и слабовидящих как элективного педагогического приема коррекции 
трудностей общения, включения в социальную активную деятельность; 

- роль внеклассной работы в формировании самостоятельности 
слепого и слабовидящего как важный аспект его социализации; 

- совершенствование эстетического воспитшшя и развития эмо­
циональной сферы у слепых и слабовидящих школьников в процессе 
внеклассных занятий физической культурой. 

Рас'крыта роль физических упражнений, игр, спорта и других 
форм внекласс1шх занятий в воспитания и формировании у слепых и 
слабовидящих шх^льников нравственных и личностных качеств, таких 
как самостоятельность, умение преодолевать трудности, уверешоси 
в своих силах, трудолюбив, активность, организованность, аккурат­
ность, чувство коллективизма, взаимной помощи и др. 

Новизна исследования определяется также теоретическим и экс-
пер1Швн1альным обосноБа1шем направлений использования внеклассныз* 
общешкольных оздоровительно-физкультурных и спортив1ШХ мероприя­
тий, игр, соревнований, смотр-конкурсов и т.д., имеющих ваяное 
коррвгсцио2шов, развивающее и воспитывающее значение для слепых и 
слабовидящих. 
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Убодетольно показаш высокая эффектягяосгь многолетних, си-

стсмагичоскях заяятЕй разлищтли видами спорта (иашастикой, лег­
кой атлетикой, ролл^шгболом, 11лава1швм и шах1.шта1-1и), их положп-
тэльноэ Елиянйв на форшровшше и становление активной жизнешюй 
позиции у слепых и слайовидящпх школышхтав. 

Практическая знашмостъ работы. Тэоротическив основи иссле­
дования опреддлила адзкватный подход к прш^ткческому решешпо рас-
С!латр!шаемой 11робле!.ш - разработка путей, средств, форм и методов 
педагогического воздействия в'процессе ЕНвмасснцх запяпй физи­
ческой культурой на развитие и восплтание слепых и слабовидящих 
школыжков, а такяе рациональному использовааю получеьшых дашшх 
в формировании ш!тивной :и1зпенной позиции у инвалидов по зрешш. 
Эти принщгпы нашли отражегао в составлении учебных планов и прог-
pai.M по физической культуре для школ слепих и слабовидящих детей, 
в подготовленных учебных и методических пособиях: "а1зическов ЕОС-
питанле слепых и слабовадящих школьников в релшме учебного дня", 
"Обуч81Ш9 слепых и слабовидящих детей правильной ходьбе", "Педа­
гогическое исслвдовашю влияния многолетних занятий физичоской 
культурой и спортом на развптпо и воспитание слепых п слабовидя­
щих шсолышкоз". 

Получеюща результаты используются учптеляг.та физической ку­
льтуры школ слепых и олабоЕлдяднх детей, а материал!! обучения 
слепых и аиабовидя'дих детей правильной ходьбо получили признание 
в работе нз только школ, по и дотсюсс садов для детей с нарушо-
ш'.ек зрения. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследовашм 
па различных этапах докладывались к обсукдажкь на научных сесси­
ях по дефектологии (УП, УШ, IX), Всесоюзных педагогичесюис чтени­
ях (1973, 1977, 1979, 1985, 1988), совместном заседашш лаборато­
рий обучения и воспитания слопых и слабовлияшпх детей НИИ дефек­
тологии А Ш СССР (1973, I9S0, 1388, 1989), Всесоюзном сопощашт 
по вопроса!.! физического воспитания инвалидов с детства (Одесса, 
I98G), первой Всесоюзной научной конфоре}щю1 "Оэдоровигольная фи­
зическая культура и спорт инвалидов" (Одесса, 1989), на совсцяш!-
ях и семинарах уштолой и воспитателей специальных ш1сол и школ-
интернатов Армянской ССР (I98U-I987), на засодашшх кафодры физи­
ческого воспиташ1Я Армянского подагогкчоскпго института (I'j75-
I5B2), кафедры б!:елоги-":с1'чГ.х основ физического воспг.гянил Сдосс;;о-
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ГО пединститута (1984, 1286, 1989). 

Дубдикации. Содержание диссартацгШ отражено в 37 публикада-
ях: монографии, двух учебных пособиях, 17 статьях, четырех прог­
раммах, 12 тезисах докладов, двух статьях, опубликованных в ппо-
страьшых изданиях. Учебное пособие "Физическое воспитание слепых 
и слабовидящих школьшисов в реиие для" переводено на английский, 
французский и испанский языки. 

Структура и объем диссертащш. Работа, излоаа!шая на 363 
страницах маовшописяого текста, состоит пзЕзеде1шя, шести глав, 
заключения, списка литературы. Приложзшад па 44 страницах. В ра­
боте содержится 32 таблицы и 34 рисунка. 

СОДЕРШйИ РАБОШ 

Во введении к диссертации обосновывается актуальность проб­
лемы, ее научная новизна, формируются основные положения, выноси­
мые на sailpiTy. 

Глава I. КОНЦЕШУАЛШЫЕ ПОЗИЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Постановка проблемы и характер намеченных для исслодова1Шя 
задач требовал сочетагшя теоретического и эмпирического подходов. 

Согласно теоретическил подходам к определецио места внеклас­
сной работы по физическому воспитанию слепых и слабовидящих школь-
1ШК0В в общей системе коррекционно-воспитагельной работы представ­
лялось нёобходш.щм использование приемов логического анализа, от­
ражающего специфику исследуемого объекта. Таким образом обосновы­
вался и предопределялся путь научного осмысления и обобщения опы­
та внеклассного физического воспита1шя слепых и слабовидящих шко-
лышков, что обоспвЧ1'1вало необходимый теорвтичес1ш1! уровень пс-
следовашя. 

На всех этапах исследования ш стремились к реализации одно­
го из ваанейших методологических направлений современной науки -
концепции целостного, системного подхода к изучаемым явлениям. 
Тершн "система" подчеркивает, что речь идет о целостном, слокно 
оргадизованном, состоящем из многих органически вэашлосвязаняых 
частей или компонентов (Л.П.Матвеев, 1980), рассматриваемых не 
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. изолпровагшо, а в их единстве с учетом характера той или иной си-
сгеьм (В.Н.Садовс1шй, IS74; Г.П.Швдровищшй, 1964; Э.Г-Юдип, 1978 
п др.) . 

Испол-зоваше пршщипа систеьгаого подхода, суюшрущвго ве­
дущие достикения современной науки, вполне правомерно для реше-
шш поставленных в исследованпп задач спэдаальной педагогша! п 
теории физического восшиаппя. 

Анализ существующей постаиовки внехшассной работы по фязп-
ческовд восш1та1ШЮ слепых и слабовпдящпх иколышков позволил 
уточнить еа сущность как педагог25ческого средства, ее место и функ­

ции в cncTei.ra коррв1<цио1шо-восш1татвльной работн, в подготовке 
учапдахся к сшлостоятельной кизни, определить теоретические пози­
ции и психолого-педагогачасше концепщш посгроешхя внеклассной 
рабош и разработать систему управления этшд процессом. 

Теоретический анализ совокупиости псходних позиций дал воз-
мокность прогнозировать основные направленЕЯ, форьш, методы орга-
шхзЕхЕш п нроведе}шя коррэкцгшпно-воспитатольной работы во вне-
iciaccHoo время, объединошосс в оданоэ целое в соответствии с ком-
пдексшйл планом решения задач подготовки разкостсрогшей и гармо­
нично разв::той лячкости. 

Систему впе1слассноЯ работы по физическому воспиташпо в спе­
циальной школе даш слопю: и слабоивдя1;з!х характеризуют ео спецп-
фяческая структура (ггалнастика до ззлмтпй, мероприятия на переме­
не, занятия в крунка^ и спортпвнш: секциях, сачостоятелыше задя-
ТШ1 и да.) и общая улорадочеетюсть всей практика (|изпчос1'>ого вос­
питания во Енеурочиоа вреыя, способи достиаения ое системности, 
орга1ШЗОвш5ности, целенаправленности и педагогического руководст­
ва. 

Идейше позиции системы внаклассиого физ51Чбского восЕитания, 
которао выратались в цзлекк установках, прпшршах, включавг еа 
теорэтикоч'.ютодаг-гвсгав основы и научно-пракгичэс;а1в знания о за­
кономерностях, методах и средствах физического воспиташи детей, 
т!ею1дих нарушешга speiKw; ее прогрш.мно-нормативше основы в со-
ответстЕпи с задачами корракциохшо-воспитательной работы средст­
вами физического восшхташш; организациошше формы, в которых БО-
илощаотся учебно-воспитательная лвятельность школы и где непосред­
ственно осуществляется подготовка учащихся к ГсИзни. 

Совокупность лоречислвтдк признаков стала оспово!! для со-
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здашя целостного нредсташхения о системе внеклассного физическо­
го воспитания слеша и слабовидящих школышков. Исследование 
строилось в виде последовательного рассмотрения ее идейных, науч­
но-методических, проград!мно-нормагив1шх и орга-'шзационпых фор.1 с 
выделением коррекционной и компенсаторной иаправлишости всего 
учебно-воспитательного процесса. 

Разносюротшй анализ изучаемой проблоьш подазая, что суще­
ствующая пршстика постаяоЕКп физпчоского восш1тан!хя во внеклас­
сное время в школах слепих и слабовидящих детей не отвечает сов-
реыешшы тробовашипл специально?! школн - усилению подготовки уча­
щихся к Ш1ЭК1, активизации всех видов их деятельности. Мэаду гре-
бованитш гшзни и существующшл уровнем ПОДГОТОБЗД! слепых и слабо­
видящих в процессе специального школьного обучения и воспитания 
существуют явнне противоречия. 

nepecTpoluca социальной ЕЯ З Ш ! настоятельно требует введения 
в общие педагогические принципы обуче1шя и воспитания целого ря­
да новых положешй, тлеющих осиовополагающое значение для строя­
щейся в настоящее время системы образования и BocnniatuMf молоде­
жи. В представленном исследоБа1Ши определены направлеяи;-!, имеющие 
определяющее значе1шв для подготовки слепых и слабовидящих школь­
ников к активной жизни и общественно полезной деятельности. К 
ним относится интеграция средств педагогического воздействия с 
целью укрвпле1шя здоровья, детей, их физического развития, кор­
рекции недостатков двигательной сферы, формирования умений, навы­
ков и способов регуляции двилсегшй; внимание к форшрованию лично­
сти, создашю педагогических условий для разностороннего гармони­
ческого развития ребенка; организация специальных педагогических 
условий, способствующих развитию активности, самостоятельности, 
шшциативности и общительности учащихся. 

Продалет нашего исследования, постановка проблвш требовали 
сосредоточешш внимания на практике как объекте позна1Шя и преоб-
разовани-ч, что выделило два основных аспекта сущностного анализа 
внешхассного физического воспитания слепых и слабовидящих - соде­
ржательный и процессуальный. 

Шенно от содеряашш внеклассного физического воспитания,его 
соответствия особенностям развития, Ш1Гвресам и возмокносгяы де­
тей, имеющих 1шруше1шв зре1шя, но только в значительной степени 
зависит их физическое и психическое развитие, содержашю обуча-
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ЛИЯ, !ю п ВО Muoi'OM нродопродоллотся 0(М'окгав1юсть всоИ коррок-
Ш!ош!о-впспитатолы1сй рабооги в иколо, подаотокга утщлхсл к са-
мостоятольпой г;из]ш и труду, гак как одна урочная форма проводо-
Ш1Я оаплтки этих проблем но рошаог (Л.Й.Солпцоап, 1909; JI.S.Kn-
сатшш, 1983; Р.И.Лзоряп, 1983 и д р . ) . 

Лпплпя процоссуалтлга!! cropouu шюютсспого сЕшоичоского пос-
ппташш слогаа п cflndoDsyuoutx «шолышкоп позооллог всирыгь IMGIO-
щиося подостатки н промвороч!1я в мотодах, сродсгиах п формах ор-
гшшз.'пцш и проводоштя шгомосспой рпботи II памотпть путл 00 пре-
оОразопапия, 

Итак, рассматривая оодоркатольиую п процессуальную сторош 
BHoiuaccKoro фпзпчоского соспкгашш слопих я слабохшдгатк школь-
шишй, t,!H сгромилпсь полу'в1ть ododinrmsiil омппрпчоский материал 
и, опираясь па практику, с помо!аьы осЗшоподагогкчоского я дофокто-
логичоского тооротичоского анализа опрод.оллгь осиоатю т п р а м о - ' 
11Ш1 проос^раоопапия виокласскоП р а б о т по фпзячоскому сосгагташш 
дотсй с аарушогашм зрошш. 

Однако такой подход к поотросшио копцопцпп прообразовагош 
суиоствующо!! практики ачояласспого Фипичоского восппташш с л о т а 
л c.iadommjffiuix будет по пол1шм боа пзучошы как самого обмкта 
подаго:'ичоского дзоздоЙсгв;ш, так п рукопоатдой роли подогога л 
воспитаголя, осу1!;ос'га,плл;ицж отот процесс. В порвем случао памюо 
тшчошю прпобротаот анпллю структури дофокта з аиомзльиоы физи­
ческом рагзвити! слопо1'о н слабош!дяйох'о робопка, ЛОЗЕОЛЯТЛДИЙ ПО­
ПЯТЬ ооотпошоппо поршчпох^о и сторлчиого дофокгов, агцшшш пор-
вого па обраповашю вторпчша и послодукиивс отклопош!!-! (Т.Л.13.':а-
оопа, 1972; И.Г.Морозова, ICGD; Н.И.Ишф, I&C5). одось пообходп.ю 
опродолпть круг обик пнторосоп слешах п слабовпдтик ккольплкоп, 
а TaKsio их интороси, отпошопно к физической кульгуро п спорту, 
опираясь яа которпо мокпо достичь успоха в подагогичоской работе 
(Б.И.Копалошга, Ц.Б.Ковалипко, I9G2; Н.Г.Морозова, I9G7; С.Б.йда-
ров, 1973; К.КипЫэг, Н. Pula , 1976; U.Pula , 1973; W.EUrear, 
l973;a.Hied(!l , 1967; и. woiaa , I9GG и да.). 

Сушоствоппоо эпачошю ш.юот и объом продставлопяй об уровни 
П1»1'ормировпииоста иллсспих руководптолой, учитолой-продмоттшов 
и воспятатолой в вопросах, свлзапгшх с проводопиом физкультурпо-
оздоровптольаой работы во время общообразопатолыпк уроков, т 
больших поред1оп'.1Х, при са,глопо,1Ц'отов1:п дома[ши1Х ycu'.aiutii п в свобод-
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нов от занятий время, что позволяет полнее определить недостат­
ки во внеклассной работе по физическому воспитании слепых и сла-
бовидяцдах школьников. 

Таким образом, на основе эыаний, получешых в результате 
Бсесторошшго анализа CHCieiai внеклассного физического Боепита­
ния слеша и слабовидящих, объекта, на который направлено воздей­
ствие этой CECT6!vM, и руководящей ро-ти педагога и воспитателя, с 
учетом всего передового в педагогике, дефектологии, теории и мэ- . 
тодике физического воспитания становится возможной разработка мо­
дели преобразования существующей практгат внеклассного физическо­
го воспитания слепых и слабовидящих детей, ведущих направлений 
ее совершенствования. РазрабатыЕае1,!ая концепция находится в олро-
деляощей и детермшшруЬщей зависимости от цолого ряда факторов 
как социального, философского, так биологического и психолого-по-
дагогического порядка. Ведущим ыетодологичоскшл подходом выдвига­
емой концепции является диалектико-материалисгическое поншланио 
развития как единство биологичесхшх и социальных факторов, 

Поставленные вопросы требовали экспериментальной Щ)овврки 
глав1шх, определяющих положений теоретической концепции с целью 
их подтверждения и уточнения, что позволило в свою очередь разра­
ботать научно обосновашше програш>ш, учебные и меюдичосюш по­
собия, т.е. внедрить результаты проведенных исследований в прак-
тшсу. 

в последующих разделах главы описываются экспертлентальные 
и теоретичемше методы, используемые в исследовании, дается ха­
рактеристика изучаеглого контингента и раскрываются основ1ше эта­
пы исояедовашш. 

Глава II. 11Р0Б1Н.1Й. ВНЕКЛАССНОЙ РАБОШ ПО ШЭгаЕСШ,!У БОС-
П И Т Ж Ю В ОЫ^ЕЙ И СПЭДШ1Ы10Й ПЩАГОШКЕ И АНАЛИЗ 
ЕЕ ПОСТАНОВКИ В ШОЛАХ С.ЧЕ1Ш И С1[АБаВ1Щ1Щ ДЕТЕЙ 

Анализ лптератургшх данных, содеряания учебного предмета 
"Физическая культура" и существующей постановки вномассной ра­
боты в школах для слепых и слабовидящих детей показывает, что на­
коплен опредолешшй опыт организации и проведешш различных фо;ди 
физического вАспигания детей с нарушением зрения. Вместо с тем, 
огсутствио научно-методичесюа и экспериментальных разработок по 
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s®ei5T3B:ior,Q' ИСПОЛЬЗОЕЗЕНЮ разнообразных Енеютассш^х форм физи­
ческого воспиташщ слепых и слабовидяпшх отрицательно сказышот-
ся па всей система физического воспитания в школе, использовании 
средств физической культуры для гармонического развития детей, 
подготовке их к активной трудовой и общественно полезной де.чтвлз-
носги (Л.Ф.Касамсин, IS80; Д.А.Семенов, 1989; Б.В.Сермеев, I98I; 
Р.Н.Азарян. 1983 и др.) . 

Усгахмалано, что занятия физической культурой два раза в не­
дели, сравнительно низкий уровень инфорьшровашмстп и знаний вос­
питателей, класс1шх руководителей, учигелей-предалетников и ппо-
нервожатых в вопросах, связанных с проведением оздоровительно-
физкультурных мероприятий на общеобразовательных уроках, переме­
на;., во время подготовки домашних заданий и в свободное от заня­
тий время, а гакне неудовлетворительная органпзащи общешкольных 
физкультурно-спортпвных мероприятий и соревновашв! огринэтельно 
сказываются на форглировании у слепых и слабовидящих учащихся ин­
тереса к физической культуре и спорту, полокятельном отношешш к 
систематические занятия?.?. 

В структуре интересов детей и подростков, юлеюащх нарушения 
зрения, интерес к физической культуре и спорту зашшавт сравни­
тельно высокое место, но, к согалезшю, во MHontx случаях он оста­
ется пассивным, на реализуется в активной практической деятельно­
сти. По ашгетннм датт-А, физической .'культурой и спортом интересу-
ится 58-60 % учащихся, ко только 12,8 % слепых и 16,8 % слабовп-
дяких действительно зашзюются физической культурой и спортом. У 
боль'линства учащихся интерес к физической куЛ1)Туре и спорту тлеет 
пассивный, умозрительный характер. Так, спорт, физические ynpaiK-
пешга и игры, которые слепые и слабовидящие школьншш постав1ип 
на четвертое место в иерархии интересов, по степени реализации 
оказались только на девятом месте после таких занятий nait чтмше, 
прослушивашв радиопередач, беседы с друзьяг.ет и т.д. Значительная 
часть слепые: (80,6 %) и слабовидящих школьшшов (77,0 %) совсем • 
не заштаются-физическгаш упраянешта.га в свободное от занятий 
время. И только 8,8 % слеша и слабовидящих участвуют в пкольшк 
спортивных кружках, а 3,2 ^ стараехиассшышв занилшэтся физичос-
кш.ш упралшешшг.п! сш.!остояте.чьно. 

В связи с крайне ограничез-шой двигатёл1лшй актлвностко сле­
пых и слабовидякпх детей вагнша значеште приобретает, noMsaio лру-
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ГИХ форм ВИОКЛаССНОГО ф1!УИЧ0СК0Г0 ВООПНТаШШ, СШОСЮЯТОЛЫШО 01 
1ШТ1Ш флоичосшши упрши10Ш1ши под коигролом ущяоля, так как 
01Ш позволяют вовлечь в систоматичоскио ааиягия ооповпой KOHIJSH-
reiir учащихся. 

Вмосхо с том, в (Iiii3ii40Ci;oM воошианки дотой о нарушенном 
зрения вопроси формлроваюш умсишй самостоягел1>1!0 зашщаться фи-
siwGCicoJl кулхтурой ощо но получшш научио-мотодичоского рошощш. 
Если в общой подагогако лмоютоя отдолышо работи, посшщошше 
этой нроблош (Л.л.Белая, 1%Э; В.С.Шншошюв, I974;H.Pri»somuth, 
1976; СМ.Зворов, I90Qj Э.К.Бразито, 1985 и д р . ) , то в тш1ишиада-
гогико нот иослодовшшй по фирмироватш у слогшх и слабовндяииис 
школышков угйоииИ са1лостоятоль]10 зашшатвся доотупними в>1лами ф ь 
зичооша упракнош1Й. 

Прогрш.я.ншИ материал, состоящий из большого адслп разиооб-
разтцс упра>шо1шй, двигптольних умошШ и павиков, которно долааш 
освоить слопио и слабовидлиою учо1Шки, но роализуотоя в их пршс-
тичоской доягольности. Низкий исходни!^ уровонь развития физичос-
101Х качоотв и дши'атольних воомохаюотой, а такжо подостаточпая 
двш'атольная активность onix дотоЙ прнводаг к тому, что к ujjoii-
чашю учебного года от или совсем по осваивают многие унрашю-
1шя, шеющио важиоо прикладноо значошю, или овладовшог икш на 
недостаточном уровне. 

Такое ноложоние отрицательно сказиваотся на двпгато^аной 
активг.ости дотой, что в целом приводит к слабому раичоскому рао-

пииш, нарушошш осанки, походки, ориоптироо1Ш в пространство 
и т .д . В период окончашш школьного обучения слоше и слабовидя-
UU10 зна1[итольпо уступшог своим зрячш.1 свирст1И1кам по всем нока-
затол»та физичос1сиго развития и двигатольноИ подготовленности 
{В.й,/4--шасьов, 1071; Г.А.Вобков, 1974; Л.Ф.Касатшш, lyiiU; Б.В. 
Сормаов, 1973 и д р . ) . С1шнонно двш'отольпой активности сктзыва-
ется )ш фуишдиоиилышх возможностях сордо'шо-сосудастой и даха-
тольноИ систом, ]трииод1П' к падонию работоспособности и пошшон-
ной угом«яед1осги. Ото отражается и на форадировашш черт харак­
тера дотой и подростков; у ш х появляется норошитольпость, по-
уворонность в собо, в своих силах, зш-шнутость и т .д . (И.Г.Мо­
розова, I9G7; И.и.Ыоргулис, 1ЬС5; Л.И.Солнцева, 1906; li,h,diiim-
нова, 1967; P.H.AoapJUi, 19Ь4 и д р . ) , Указа1ПШо нодоотаиш З1и-
щиольно сш1жа1ут возможности олопих и слабовидящих школьшмов в 
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овладении специадьишли умешшж и навыкагж, что приводит к плохой 
готовности выпускников школ к са1.5остоятельной Ш1зш1, к неумешт 
адаптироваться в новых условиях жизни и труда. 

Тагапл образом, отсутствие единства и взатлосвязи урочных и 
внекяассных форм занятий,теоретическая и практическая неразрасЗо-
ташюсть основных направлений, содержания и прищшов oprairasa-
ЦШ1 и проводзшя внеклассной работы по физическому воспигашпо 
слепых и слабоввдяща учапдахся становится причиной того, что у 
учайихся не формируется интерес и положительное отношешк к физи­
ческой культуре и спорту, не обеспечивается компенсация недоста­
точной двигательной активности, не происходит коррекция отклоне­
ний в развитии и воспитании и, в целом, не форгшруется развитая 
га|.,1ош1Чвская личность. Это свидетельствует о ваиюсти и актуаль­
ности данной проблемы, о необходтлости ее теоретической и экспе-
ри1,1онтальной разработки и определяет папраЕле1шость нашего иссле­
дования. 

Глава Ш. TEOPEBPffiCraiS ОСНОВЫ ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ ПО 
ШВШЕСКОт ВОСШПЛНКЮ СЛЕШХ и СМЕОВИДЯШЛХ 
школывжов 

Изменение услониЗ низни слепых и слабовидяЕшх, их социально­
го статуса,' расширениз областей пржленвшш их труда, уаиекио вни­
мания к формнровангга личности, необходаалость адаптации в среде 
зрячих - все это неотвратшло влечет за собой изменение целой и 
задач обучения и воспитагшя, требует усилошм подготовга! учащих­
ся к зшзнп, актпБИзацип всех видов их деятельности, а следователь­
но, перестро&и н соЕоршенстЕовашш учебно-воспитательной работы 
в школе, во.всех формах, как урочных, так и внеклассных. 

При разработке проблоии впеклассной работы по физическому 
воспитанию слепшс и сшбовидякщх школышков опрвдвляв1щс,1 являет­
ся учешю основопололсников ыарксизма-лешнизма о сущности всесто­
роннего развития личности, о единстве биологичесик и социальшж 
факторов в детерьшнацяи развития ачомальпого ребенка. 

Коррекциошо-восшиатсльцыЁ характер вне1члассной работы но 
физическому воспиташю слепых и слабовидяицк определяется и до-
терминируется общтли зшсономорностяглп, свойствещили KoppoKWou-
Hoii работе, как на образователыш^с урока::, тса< И' в часы, слск::-
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альш отведенные для Koppeitiob:. В схагьо "Таоретичосюю и гфактк-
ческие аспект коррзкгимшо-воспитаюльной работы в школах для 
слепых" Л.И.Солнцева показывает, что целый рдд факторов социаль­
ного, философского, психолого-педагогкчоокого порядка обуславли­
вает эффективность коррвкционной работы. Они деЁогвЕтедьзш и для 
физического воспиташя слепых и слабовидяиза, поскольку существу­
ет необходимость корреквдш шюмглыюго физического развптяя (Л.А. 
Семенов), в структуре которой oiparvaioTCH как возмонныо, так и 
спецкалыше особешшсги физического развития слепых к слабовцдя-
щих. 

В структуре физичоского развлиш слепого и слабовидящего ре-
бешш реал;дзуютсл компоненты, возЕ2и«ищ15в как результат взаимоот­
ношения общего и особенного, соотношазшя биологического и социа­
льного, связи обучения и развития,'первичного и вторичного дефек­
та, зависящие or вромв1ш их насгупдазшя н от условий Й И З Ш . Это 
определяет сложную систему коррекдаошюй работы, зависимость ее 
структуры от характера аномального физического развития слепого 
и слабовидящего в различ1ше возрастные периоды. 

Прилонительно к физическому воспигазшю в системе внехаассной 
работы решение проблемы диффоре!Щиац1Ш заключается в необходимос­
ти в значительной мере индивидуального обучения детей но только 
внутри иколы, но и внутри групп и классов, особенно когда это ка­
сается дополршгельных физических нагрузок в процессе кружковых и 
секцио1Шых занятий, соревнований и т.д. 

ДифЗ[)ервндаац1ш групп по зрптельныгл возможностям, по ыедицин-
СК1Щ показаниям является осповныгл принципом Koppeiojjioifflofi работы 
по фжзичёскому воспиташп) в системе шюклассных занятий. 

В свете совремвн1Шх требова1ш{1 к целостному комплексному под­
ходу в рошешш учебных и коррекцношш-воспитателышх задач специ­
альной школы, мы. рассматриваем внеклассную работу па физическому 
восппташш как сложную, ыногонаправленпую деятельность, обеспечи­
вающую единство урочных и внеклассных форм коррекщюнно-воишта-
тельного воздействия и яаашощуюся вагкныгл условием и фактором раз­
вития слепых и слабовидящих учащихся, совершенствования и провер­
ки их двигательного и нравственного опыта. 

Различ1ше формы внеклассной работы по физическому воспитанию 
обладают зна^даааи предпосылкаки для решения этих задач. Однако 
глубокое ш ш частичное нарушение зрительных функцш!, ограничзшая 
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а15глз1юсгь ДЭТ0Й, фактически т'лтот их возмошюсти участвовать во 
многих мероприятиях, посещать зшштпя, достушше зрячим. Поэтому 
спещюльше внекласспиэ занятия, форьш их оргашиациц и проведе-
нля помимо решения оздоровктельпнх нкоррекщюнных задач, дожаш 
предусматривать а формировашву слепых и c.ia6oBn,iyic3Dc активности, 
саг'.1остоятольпосги, обащтельпости и глкогщ: других качеств и черт 
характера, имеющих ваншое значоЕШо в mzmi к трудово!; доятольпос-
ти, Тазсая работа строится с уча том стэпею! нарушегаш зрешш л со­
держи направленность на шорг-̂ фсваииэ позиавательных, э!.гацяопаль-
H'Jx п Болев1« процессов, влияет ка цол;д п мотива'деятельносгк. 

Все это предопределяется спедаальной оргаш1зац!гей оздорови­
тельной и коррз1ЩИ01шо-восш1татольпой деятельности учаидасся о 
учьлом возрастшх, шдавидуанышх а групиовък разлиша!, направ­
ленной на ревюнио сл9,цую!1Ц1>: задач: 

~ корреидао к развитие фпзичосьик и двигательишс всзг.южнос- ' 
тей слепых и слабовидяицд ско.льшков; 

- совершепотБование умопил, навыков и способов рогулящш дви-
.т.ешиТ; 

- развитие у учадихся с глубоки нарушением зрения лрсцоссоз 
ксмпенсацш!; 

- форг.шровашю познавателыпдх интересов, полс.'пиольр^огс от-
ношеШ'Ш к физпчассо)! культуре, мотивов и целей ЭДТПБИО!! двигатель­
ной деятельности; 

- нравстБенное и эстетическое BocmiTaice слеши и слабовидя-
срк школышков и развиим их омоциопальноЯ сферы; 

- расиирзхше комлукикахивхшх вовмоглостой слепых н слабони-
ДЯЯЦК В процессе внеклассных занлиы! физическими упрагленпяг.ш.иг-
рагли и спортом; 

-'при1,1ененп8 во внеклассной работе спецпалыпа упра:гаюний, 
игровых форм проведения занятий, обцешкольши оздоровитол1лю-§по-
культурннх II спортивных мероприятш-i, соревпова1шА с учетом особен­
ностей восприятия их слешл.и и слабовидяндти. 

В данной г.чаве теоретически обосновываются пути и сродства 
реиешш этих задач в процессе внеклассного физического воспита­
ния. Это обоснование опирается на достиления общей и спесра^лз-
ной исихолопш и педагогики с привлоче;шем данных Bpane6j!o-i:oaa-
гогического изучо!Г!я детой с сохранныг.1 и глубоко napyi';c;ui:ii.i зро-
шюм. 



- 18 -

Глава 1У. ИССЛЕЩОВАШШ ЗФФЖГИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОаУШ ВШ'ЛЛС-
шшх аш1тий РАзлмншщ видма Фиатазсюк УЛРАШЕ-
Ш1Й, ИГР НА PASBI-ITlffi и БОСЖТАШЕ СЛЕШХ И СЛАЕОШ!-
д щ « м^ойшков , ш. ФонаровАНИЕ их кашЕНСАтсарнах 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ • 

Пиеря ила нарушение оротш визываит вторич1ша отклопония' 
Б физическом и поихичоском развтЕЕ ребенка (М.К.Зещова, Ю.А.Ку-
лагин, Н.Г.Морозова, Л,И.Сол1щева,' B.II.EpiiaKOB, Б.В^Серлеав.М.Б. 
Э1$д1Ш0Ба п др.). Нарушаются осашта, фуиксля равновесия, коорди­
нация, точность, скорость, орЕбнтироЕка и ритм дваяений, что зна­
чительно снкдает возможности СЛЙПЫХ И слабовидящих ш ю л ы ш ш в в 
овладешш двигагелышми уыензяьи ц навикагли, ииеющями вакиое зна­
чение д м поБоеднавной жизни и трудовой деягельнооти. Из-за того, 
что эти недостатки своевременно иа устраняются, у взрослшс сле­
пых и слабовидящих укореняются различ!шв'нарушения и, в первую 
очередь, опорно-двигательного аппарата, ухудшая фушщионироватш 
разных органов и систем, снижая работоспособность и активность 
(Я.И.Дуткевич, 1979; В.С.Николаев, 1983; И.И.Шмедьков, 1975 и др.). 

Выделенные В.П.Ерлаковшл (1986) при анализе графической дея­
тельности функции коррекцио1шо-восш1тагельного процесса характер­
ны гакке и для коррекции аномального физического развития слепых 
и слабоБидящях в процессе внеклассной работы по физическому вос­
питанию , поскольку заняткя[>1 физическтш упражпашшиш, кграг.ш, 
спорту свойствошш такие функпди, как познавательная, развивакь 
иая, воспитательная, компенсаторная и кошлуникативная. 

С целью отбора и систематизации средств, форм и методов по­
строения внеклассной работы по физическому воспитанию было прове­
дено специальное исследование, ставиваое своей целью экспершлен-
тальноо обосноваше эффективности использовшшя разработашюй си­
стемы внеклассных эа1штий в специальной школе. Подобного теорети­
ческого и зкспершлонтального анализа п изучения ранее но проводи­
лось, что затрудняло практическое использование разнообразных уп-
раанений, игр, спорта, общевжолышх мероприятий в развипш и вос-
питашш слепых и слабовидящих школьников. 

Учитывая, что в развитии аномального ребенка вещ'щая роль 
принадлежит обучешщ и воспитанию (Т.А.В-часова, Л.С.Выготский, 
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А.П.Гозрва, Г.М.Дульнев, В.П.Ермаков, Л.В.Банков, М.И.Земцова, 
Ю.А.Кулагпл, В.И.Лубовский,_Н.Г.Морозова, Т.Е.Розанова, Л.И.Солн-
цева), мы строили специальное педагогическое воздействие на фи­
зическое и псюшчэское развитие слепого и слабовидящего с мобили­
зацией всех компенсаторных возмоаностей его организма. 

Организуя вквЮ1ассную работу, напраЕлонную на коррзкщио дви­
гательных иарушений, развитие, воспитание и фордшровагше компен­
саторных возможностей, мы основывались на пригшлпах общей и спе­
циальной психологии и педагогики, теории и методики физического 
воспитания, в основу которых были пололеш принципы коррекцион-
ной направленности, прогшзывающие весь педагогический процесс и 
дифференцированный подход. 

При разработке системы внеклассных занятш! по физическому 
Боспиташш слепых и слабовидящих (основные'.направлб1шя использо­
вания игровшс форм, сшлостоятельных и крузкковых занятий, обще­
школьных физкультурно-спортпвных мероприятий, межпредглотных свя­
зей, систем соревновашш и др.) мы руководствовались тем, что дря-
Блеченио слепых и слабовидящих детей к активной двигательной дея­
тельности,основанное на пробувдении интереса к физическим упрая-
ыениягл? играгл, спорту, воспита1Ши полокителького отношехшя к mm, 
а затем и выработка потребности в систематических зшштиях будут 
содействовать решению поставленных задач. 

Проведешше исследования выяниш большие возмонносш вне-
класс1шх занятий различныгли видами физических упражненш!, игр, об-
щешколышх физкультурно-спортивных мероприяий в коррекционно-вос-
.питательной работе с детыли. Улучшение в показателях физического 
развития и двигательной подготовле^шости составило: 17,9 % в рос­
те, 37,4 % в весе, 25,3 % в округшостп грудной :aoTicii, 97,4 % в 
спирометр1Ш, 28,3 и 29,7 % в кистгзой и становой динамометрш:, 
24,6 % в быстроте, 56,4- fa в выносливости п т.д. Э ю способствова-. 
ло развитшо у слепых п слабовидящк гармотпесксго толослонения, 
хоровей осажп, манеры двияешй. 

Результаты псследования и захимченая врачсй-офтгльглологов и 
терапевтов убегдеит в том, что систематичестю индивидуально до­
зированные внекчассные занятия досгуптцли фпзическгли упра.::':ош;-
• яг-М, гтлнасгикой, укрепляя общее состояшге оргашЬт, oraCiLTiis::- " 
руют фу!ШЦ11ональш1е возможности зрительного opramiswa, совершен­
ствуют деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем,спо-
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собстауи::' коррокцш! недоогатков ^лзического разштия и двигатель-
msx $yiiKnnit у слегих и слабоБЯдядго:. Это позволяет подроохкам и 
юноша'л при оа'су^стапд иш нополкоцает.ом зрзшш выходить на уро­
вень EUcoKorc споргнЕыого маогерсгва, напрнкор, в гагднастике. 
СсворшепогЕО двпкегшя, точность, легкость и красота лсполионяя 
слозхньа; до коордиглцкЕ упрмцшциА достигается за счот високораз-
вктшс мкшечно-двигатель12а oaymoHKii, csipoKoro Бзашлодействия сох-
рашшх ана.щ:загороз, что свЕдотельствуот о компонсащш слепотц н 
слабовлдош:л. 

Разрабогашшо игровые фор:<Я1 ироводешш впегласошЕС зшштий 
(содер;!;ашю, мотодкчзскке прае.'ш, спаццслькал скотег.а ПОДБЗД8Ш:Я 
итогов у. др,) , а такхо обцеикольнЕс ^язкулзхурпо-спортиБНЫх ыоро-
пр2лт;й обоспо'шваат Еысояую акишность слешгх к слабоЕГ1ДЯ!53х уча-
USIXCJI, на;;о;и1ошю дпигательнкх умзидй к ЕаЕЛК05| полог.штольного 
праЕотвепкм'о опыта, содойстнуют позкавательному и рлтеллектуаль-
iio:.!y разБпт:03, способствуют фори1;рова1шо эототдчаокк; вкусов, 
взглядов к понятий, Так, у учащасся 1-4 н 5-8 раассов нарушоше 
диоюлшащ, по сравнехши с иоходншл; данншы, сократилось па 
35,Э II 29,7 %', нота>;тшшого поводокля - на 35,2 и 30,6 %, а ЕОД~ 
чглешю личных интересов коллвкт2ВРЛ,м возросло на 62,•• л 40,7 %. 
Зшч51толь:::;;э номэнотхя Еыявла1Ш и в показателях дв:1га10лышх уме-
ЕГл и навыков: коор.дкпащш и точиоота дяпжешй!, походки, орионти-
роБкк в пространства, ловкости. 

Эконорагактально устано1У1вно, что только ксмплексноэ псполь-
зоваш'.а лгровьгх фора ааюгаШ с целевой яаправлешюстью на коррок-
цщо недоо::атков дв;1аонЕй, общее развитие и повышение -интереса к 
заняги-та обеопкчпЕаэт высокую эй;активность коррегадаонно-воспита-
твльпой работа. Вкл!;7зш1в Енелдассннх занятий физиче'СЕоЁ 10гльту-
poi слошл.ш U слг.б-?;-;дяг131МИ учаида-ися 1-го класса в систему кек-
продчегЕЫх связей поввсляет в подвикной игровой форме детя!л проч­
нее усвоить букварь к Елеменгн математпю!. Эти игры повылают ин­
терес детей к за1щткям, способствуют развитию аг^тивности, обиония, 
речи, полокительно влияют на отношение к учебной деятельности. 

Таким образом, проведенное исслодованио констатирует высокую 
эффективность Есцользо'ваьшя внеклассных занятий различшл.ш вида­
ки гнзических упраглоний, игр, обцешколь!шх физкультурпо-споргив-
нкх мероприякй в развитии и воспитании слепых и слабовидяшвс 
ккольЕиков, в фор:,т.роза:и1И у ШиХ компснсаторннх всзмоаюстей.Это 
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шлеет ва-звоо тоорзтич-зское s црадтичэокое зкаченае, поскольку по­
зволяет опроделить основЕне направления дальнейшего развития и 
использования внеклассной работы по физическому' воспитанию в спе­
циальной школе для разносторонней подготовки аномального ребэшга 
к нззни в современном общество. 

Глава У. РЫЕКИЕ ЗАДАЧ IffABGTBEHHOrO И ЭСТЕШЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ СЛЕПЫХ И СЛАБаВДЩЩХ ШКОЛЬШКОВ В 
ПРОЦЕССЕ ВШШАССНЫХ ЗАНЯТИЙ «ШЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ­
ТУРОЙ 

Нравственное и эстетическое воспитание в специальной школе 
для слепых и слабовидящих детей является составной частью едино­
го процесса корреквсионко-воспитатвльной работн, подготовки разно­
сторонне развитой личности. Спедафика его состоит в том, что оно 
1гревдв всего включает в сферу педагогического воздействия зстэ-
тическпе чувства п отношение ребенка, развивает и обогащает их. 
Правильно с$о1мирова!Шые нравственные качества оказывают большое 
влияние, и на умственное развитие слепого и слабовидящего ребен­
ка, на его трудовую подготовку и физическое развитие, во многом 
предопределяя успешность указанных процессов {Э.М.Ствркина,1980). 

В специальной литературе имеется немало работ, отражающих 
вопросы нравственного и эстетического воспитания детей о наруше­
нием зрения. Показаны пути решения этих задач на основе изучения 
литературы, искусства, музыки, обучезшя специальной графике и 
т.д. (Р.К.Викгагирова, 1988; В.П.Ермшюв, 1986; В.Д.Кондратьев, 
1982; В.В.Кравченко, 1976; Р.Д.Максютова, 1980; М.Ф.Фадшш, 1976 
и,др.). Но слепого и слабовидящего ребенка необходклоцаучить 
также понимать и оценивать nociy.iiai, действий, перел1ванкя не 
только на примзрах литературных героев, образного мышления и пред­
ставления, но и на его собственна: конкретных действиях, поступ­

ках, перениваниях. 
Многие задачи нравственного и зстегического воспитания сле-

"пнх и слабоБидя1151х школьников MOSHO репить в процессе вкэклас-
. сных занятий физической культурой и спортом. Совместная Зшзкуль-
турно-спортпвная деятельность, игры, спорт тлеют балькив возмоя-
носги для организации коллективных действий, воспитания, провер­
ки и совершенствования саглостоягельносги, активности в преодола-
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ЕШ грудносгей и т.д. Еслл решашш воопитатальных задач в процес­
се занятий физической кульгуроЁ к спортом в общей педагогЕке уде­
ляется большое вшщанле (В.Б.Бвлорусова, В.А.Кавэрина, А.М.Коче-
юв, И.Н.Реше1внь, Л.В.Ромапова, Ц.И.Сганкин, А.А.Френкии и др.) , 
то, к сожалению, в споциальной пэдагогшсе эти вопросы почта на 
разрабоганы. Решение п.о таких задач, как воспитание сачосгоятоль-
Еости, аадивноош, уворокности в своих силах, умение донЕлать и 
оценивать прекрасное в хшзни и в других проявлениях обогадаег и 
расширяет нравствотщй опыт и асгетичвсме ш̂ гусы слопнх и слабо­
видящих детей, воорулает их навшсшли, неабходимша для кпзш к 
труда. 

Результаты экспоршлентальноЁ работы убевдают, что в процесоэ 
BHSiuiaccHHx занятий физической культурой, Еграьш, спортом ыоако 
устра1шть недостатки в развитии черт xapaitiepa слепых и слабови­
дящих учащихся, реипть мно'гие задачи их нравственного и эстеткчзс-
кого воспитания. 

йормнроаагше сбщосгвэгшой активности > слепых и слабовздаодю:, 
школьшшов в процессе фкзкультурно-спортнвной и игровой деятель­
ности зависит от многих факторов: от настойчивости и тробоватэль-
E0CE1 учителя физкультуры, от сфоржрованнооти интереса к физичес­
кой культуре у учаищхся, а также и стремления к випоаюшт общаст-
вешюй работа в сфере физической культуры, от доступностк предла­
гаемых заданий, от характера и особенностей проведения мероприя­
тий и т.д. В этой связи на},12 разработаны основные направления, 
ыетоданк к дрогража $opNspoBaH2H общественной активности срэдст-
вагл! физического воспитахшя, состоянию из следую|цих втапов: 

- создание специальных лвдагогичвс1С1Х условий д.ия фор;,щрова-
Епя у испытуемых интереса к физической культуре, а чбрэз нее к к 
обаеотБвпной фхзкультурно-споргивиой деятельности; 

- коррекции iioxi.-;гатков развития лищюсти учагцихоя в процео-
се игровой и физкуль'/урно-спортивной деятельности (аккуратности, 
трудолибия, стреьиеыЕЯ довести начатое до конца, у1лошш преодоле­
вать трудности и др.) , шеюадцс ванное значение для выполнения об-
щоствекнон работы; 

- орга1Ызацйя npaicTHHecKofi физкульхурно-спортивной деятель­
ности. 

Такой подход к воспиташш обществешой активности в процессе 
5а1гкультурно-спортцвыо2 деятельности обеспечивает высокую преем-
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отвошооть проявлошш оби;осгЕОШ10Й октавнооги н в лругих видах 
padoi'H, в чаотпоои!, в учойной, шюнорско-комоомольской, хоолЛот-
лошш-трудовой. Так, до зкспор^'-меита испигуомио jra шю:т иосголп-
1!шс обществ ишх nopynoiaiii, го поело ого проводишш 20,4 % ojiowix 
л слабоБИдяиих учащиеся окогюримэпгалышЛ груюш шпол1иош учоб-
1ше поручешш, 31,5 % - пиоиорско-комоомольскло, 19,7 '^ ~ хоаяП-
CTBOJiiio-трудовиа и 41,8 % - фнзкультуряо-опортиишо. У учавдисся 
контрольной гругаш измовешя и нпличш! виполляомицс посгоянш^ по-
pyioiuiii по оравнопию о походшвли дашплли почти по ог-ччадись. 

Иоачаловашш подтворвдают жйкэктхшнооть иопольоошпия ородотв 
фнйлчеокой куль тури, цололаправлоппо оргшшаовашца BiioiyincoiaJx 
зоштчй в воспитании са(.1оотоягвлы1ооти у олопих и слабовидяисих 
Ш1МЛ7ИИ150В. Иопольэоваиио в процоссо оамостоятольшх aoiiimill (|д1-
аичоодалй упргшюшотли разпообразшос приемов и ородстп, раплич!П« 
шщов Д0ято^Д)1юоги, виполшомга; о опорой im осязопио, мишочпо-оу-
отавнцо ощущошш и ариголыюо вооприятио, а такжо пршлопотю спо­
собов са1лорэ1'уляцш1 и контроля движешь! и охжоигаровки поивол/аот 
слогалл и олабовидя11«ш икольгакш.! достигать високого ypoww увороп-
НООта и СШЛОСЮЯТОЛЫЮСТИ в фЮИЧОСКОМ CTflIU .UlOIMit и ИОВОДОШЩ, 
а затом и а поисодповаой зшзшь Успошпоо оамостоятолыюа в1;полло-
шю упраш101ШЙ, овязашюо с проодолошюм трудностей, crpo'-ioiiiio к 
достижошш намочошюй цели опособогвуот форг-шровонию таких прапст-
вошшх чорг харшстора, как трудолюбие, цолоустромлопиость, увс^'он-
I10CTL, отБотсгвоппое отпогаешю к учобо и труду, друиол]обио, взаи-
моломоиЦ). 

Ллэдиз работы свидотольсвуот тшао о том, что система пода-
гогичооких ородств, форм н мотодов коррок15иопио-воош1татол1.дах 
короприягий, исподьауомих в р-аапоооризних аапягпях фпичоской ку­
льтурой во ваоклассноо вромя, становится одиовромииго и оМюктив-
ыш сродством остотичоского воммгапия слошос и слабовидашзис уад-
вдиол, развития их омониональиой с(1«ри, (})01>мирова1ШО у дотой, 
юлоюцщх дарупюпив эрошш, остотипоощос чувство и ВЗГЛДЦОВ, СПО-
собпостн пошмоть красоту дв11жо1шй, поводишш, кравильши фо^м об-
щопия, что в свою очорадь отшулируот у шис отромлошю приобрес­
ти осанку, красивоо голослоконио, научиться ходить врав1У1ЫШ,быть 
аккурагпшли и подтянутш,ш, ojiraiuisycr их движо1шя. 

Ъитл образом, результаты ксолвдовашм убовдпвт, что систе­
ма подогогических средств, форм и мотодов коррок1910)н!о-воспига-
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тельной рас5оты, приманяекшх во внеклассша: samiTaix физичоской 

.культурой, играми, обеспечивает решэзшэ многих задач 1гравсхв9Н-
ного и эстетического воспиташш слэгшх и слабовидяцщх школьников. 
А дос1Екею1я учащихся в различиьк сферах обцествонной кизни, в 
трудовое* деятельпоста, поБэдешш ж обшвиии, в других социальных 
проявлениях свидотельсхвуат об опродолешой кошенсацгш слопоты 
и слабовидэиия за счет саглорегуляцки, самоконтроля п саглооценки. 

Глава У1. ИССЛЕДОВАНИЕ БЛШШ ШОГОЛЕТНЙХ ЗШЯШ ФйЗЯЕй-
КОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ВО ВНЕКЛАССНОЕ И ВО ВНЕ­
ШКОЛЬНОЕ ВРЕДЯ НА РАЗВИТИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ФОВа^О-
ВАНЙЕ АКТИВНОЙ ЕИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИИ СЛЕПЫХ И СЛАБО­
ВИДЯЩИХ 

На протяяешш длительного периода считалось, что инвалидам, 
особенно алепкм, занятия спортом на доступны, посколыгу они тре­
буют зрительной ориентировки, высокого развития двигательных ка­
честв, координации и точности двизаний, умашш контролировать и 
регулировать свои движения. Для них подбирались, в основном, 
простые вадц упражнений и игр, не требующие больших физических, 
психических и эмоциональных усилий и двигательпой а1;тл.вноо1и. К 
мноиш формагу! спортивной деятельности слепых вообще нэ привлека­
ли. Подготовка и участие в соревнованиях для них не выступа.'ш 
как активное средство социализации личности. Это не иогло но cita-
заться на подготовке учапдахся к зззыи, обцегшю и труду. И в ш о -
тояцев вре:.)я многие иколы псштываат трудности в сргаш15ацпи вне­
классной (5;15культурно-спортивной деятельности, провёдешш сорев­
нований, общаакольЕах спортивных дразджшов, имеющих вашюе зна-
чокие Б развкгЕ!!, воох -̂лташ-ш, общении и повышегпш эыоцкокальньк 
сфер слепых к сла^оп:;г;пчих. 

Проблема вкЛ10чо}ъ;:я физической культуры и спорта в повседнев­
ную тлзнь инвалидов в настокщеэ время приобретает особую актуаль­
ность. Свидетельством тому является создание BcsisipiEEvi союзом 
слегшх Ыоадународной йссощации по спорту (I98I) и организация в 
иаией стране (1987 г . ) Федерации физической культуры и спорта ин­
валидов, проведение чомнконатов Евромы, мира, Олго-швйских игр. 

lioBiiii подход к физической культуре и спорту слепых и слабо-
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видящих, который !лы разрабатываем, заключается не только в изыс­
кании Д0С1УПНЫХ для них видов физических упражнений и спорта, но 
и в их использованш о целью повышения уровня развития и воспи­
тания личности, становления жпзяенпого пути, вкльчекия в трудо­
вую п общественную деятельность. Это обусловливает важную роль и 
занимаемое место физической культуры и спорта в социальной реа­
билитации инвалидов по зрению, в (формировании у них активной зшз-
ненпой позиции. В соответствии с излояешшм, автором исслодовани 
бшш разработаны учебше црограммы по разделу гимнастики, полого-
ния о проБЭдешш соревнований по легкой отлеике, гилнасгпке, иг­
рам, ориентировки в пространстве, которые получили пшрокуюагроба-
цшо в школах для слепых и слабовидящих детей. Кроме того, нами в , 
1976 году впервые орга1шзованы Закавказские соревнования среди 
инвалидов по зрению, которые затем систематически проводятся в 
течение iraornx лет. 

Результаты исследований и многолетняя спортивная работа со 
олеийш и слабовидящи1.ш позволяют угверадать, что систематичес­
кие занятия различншш вида'ли спорта способствуют их разносторон­
нему гармоническому развитию и воспитанию. Виполиенке физических 
упрахнаний в течение многих лет, трешфовкп в избранном виде спор­
та, укрепляя здоровье и улучшая физическое развитие заштаающихся, 
совершенстввуют деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, стабилизируют функциональные возможности зрительного ана­
лизатора. Это не только способствует коррекции недостатков дви­
гательной подготовленности слепых и слабовидящих, но. и раскрывает 
на основе совершенствования мышечно-двигательных и слуховых ощу­
щений огромные ко>.гаенсаторные всзмокности. ВысокЬе развитие на 
сенсорной основе этих анализаторов и loimafimee их взаимодействие 
обеспечивают слепнгл и слабовидящим свободное перэдвинение в про­
странстве и возмокность участвовать в соревнованиях, выполнять 
сложные по координации и точности движений' упразщешш, достигая 
высоких спортивных результатов. Так, с результатом-7,4 и 7,3 сек. 
в беге на 60 и незрячх^е спортсмены Гагик А. и Агван X. неодно-
itpaTHo становились призерами чемпионата СССР по легкой атлетика 
среди инвалидов по зрению (1979, I98I, 1983 гг.) и победителя1.ш 
закавказских соревнований в точение 10 лет. 

Слепая о остатком эре1Шя Гегануш А., благодаря многолетшш 
сиотематичоскшл тренировка!.! и уверенности в своих силах, не раз 
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craiioffiujicj, чомшюлкой н лризором СССР среда ш1вал1щов по зрэш!». 
Тик, 11 IUU3 г . D бого на ео и с ропул1.гитом 0,0 оок. она аавоо-
iiiijiaor DTopoo иосто п страпо, п ID87 г . била порвой D при&ках в 
длину с panOorn с результатом 4 м 47 см, в 1300 г . вновь била 
•норной 1) doro на 000 к. Тшпо: яо хороинх розульгатов добились и 
кногяо лругно Hoopjpuio и слабовцдядао зюшлуошо (Р.Сшонян, О.Ба-
йалн, Р.Дпрйишш, Ю.Лнотпсяп и ;ф. )• По сам!дх шсоккх опортшишх 
репультатон достигла одос5оВ1ууп;;ая спортсмопка Л1И0ла С., 1!оторая 
вистуиал в сост.'шо сОириой СССР на порвонотсах Европи и Мира сре­
ди шша-'яшоа по зрошю « ФРГ ( I03 I ) , Болгарии (1903), Itiamin 
(11)05), Шяоиш! (Юие), Москво (1307) д роз стапопялаоь чом1Ш01Шой 
Knpomi п t.lupn в iipiirjuuc п длину с разбога, толкании дт1ра, моташш 
дискл, К0П1.Л, в логкоатлоп!чоског-т пятнйорьо (dor 100 и 800 м, 
пршикц в ДЛ1П1У, мотанш! доска и кош.л). Только на отих ооровнова-
U'.'ju; она аанооошга I I аолот11х и 5 соробрлгаос модало};. 

Норочиолошшо рооультати и уонохн исннтуомц;; - это по толь­
ко победи cjuuuix и слабов)щл5'.1ИХ в снорто - это бол1.шая повода над 
своим iioiiyivM, ироодолошго труд.чоогоИ, вора в свои онлч. Уао оа.ы 
факт участил елового или слабонидяиюго в соровиовапии imnor npooiiU-
nnfiuu вакноо уначупио для сгаиошюнпя личности, Разлнчнио форш 
onopriiBjioil борьбы, тройующио ирояШ1от!я HOJUCHHOCKIK а ЕОЛОЕШ: ка-
поств, itpaiiuo благоприятно действуют шиооно на слопого, ибо они, 
как нтсакоП .upyroii вдд дслтольносгн, отирииавт дащ luix новиИ мир, 
иотю ог'̂ чцошы борьйи, жизшь 

Исслидовашш и мпогологшю наблюдошш вилвклн, что двигаголь-
пио умиппя к навыки, такио физичоскно качоства как биотрота, лов­
кость, мшосливость п д р . , приобротоншо слотам и слг^бовцилании 
л po;iy.'u>i'a5'c «нстоматкчоских ишп'тИ фнаичасдоа 1у'дьтуро11 и спор­
том, поро!ЮСнтся ii на спору трудовс!'. долтильпости, оказ1шая ноло-
ла'.тольноо wiHHtmo л-i odiisyju рабохоспособносгь. Ца1иа;а»щ;1ися спор­
том одшшо U слабон;иц(;-:'ло лучше норолосят ироизводствоннио труд­
ности, бистроо jvu4iviv;;;;'f;Tcn В новыу. условшк, а им запш.кииииося 
физичоакоИ культурой бысгроо устают на работе, чаию болоыт и у 
mix luwio !Г1)удо'.1!1Л активность. Так, если к Konity рабочего тп ус­
талость oiiiymainT '11,1 ;' Слоп1и и 2У,0 % u/mdonjuyiiiat:< сиортсионов, 
го сроди по пан11маы1щ«сл фиа1!чоскоИ культурой втот ироцонт висо-
кий и составляет ооотнитстиопно 07,3 % п 70,2 %. Гассматрпвач са-
мочупстннп слеши н слабо!и1дл1;у5х {.«бачга о п-чало надельиоИ nai'pya-
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КЗ , ачедует отметить, •что и здесь занимающиеся спортом незрячие 
а слабовадгациз оказались физически выносливее и недельную нагруз­
ку переносят легче, чем не занимающиеся физической культурой и 
спортом. Так, 41,7 ^ не заншлающихоя спортом слепых и 29,4 J3 сла-
ЗоБвдящих оялечали, что уяе на третий день работы ощущают уста-
аость, а к концу трудовой недели на утомление указали 94,0 и 
33,5 % опроше1шых. Из числа же спортсменов только 39,1 % яспытуе-
шх (42,5 % слепых, 35,7 % слабовидящих) сослались на общее утом-
аониа к концу рабочей недели. 

Участие в спортивньк соревнованиях, необходимость преодоле-
зия соревнователышх моментов на тренировках вырабатывают у сле­
пи п слабовидящих привычку и готовность к соревнованию и в усло-
зиях трудовой деятельности, что положительно сказывается на спло-
йнии производственного коллектива, взаиглоотношениях в нем, на 
!0злании и yiфeшlвнии благоприятного психологического климата в 
-рудовом коллективе. 

Занятия физической культурой и спортом создают предпосылки 
рш рационального распределения свободного воеменн, лучкего соче­
тания активного и пассивного отдыха, интересного проведошш вос-
:рвоных дней, что становится основой для духовного развития сле-
ых н слабовидящих, для совершенствования их личности. Об ^том 
1видетельствуют их достижения как в спорте, в учебе, так и в раз-
лчных сферах социально-трудовой и общественной деятельности. 

Так, за 12 лет после окончания школы 33,3 % абсолютно слепых, 
2,8 % частично видящих и 46,3 % слабовидящих уопеино сочетали 
истематические занятия спортом, выступле.ля на соревнованиях с 
чебой в институте. За этот !Ш период из числа юс одноклассников, 
е зашвлающихся спортом, высшее образование получили только 11,7 5? 
бсолютно слепых, 21,7 % частично видящих и 24,6 % слабовидящих. 

Исследования выявили интересную связь мезду занятием физи-
еской культурой и спортом у слепых и слабовидящих и их обществен-
ой активностью. Анализ ого результатов (уровень участия в общест-
енной работе) показал, что 69,7 $ рабочих и служащих, заша!ающнх-
я спортом, со дня трудовой деятельности имели общественные пору-
ения (средний балл 4,3). Среди их одноклассников, не заншлающих-
я спортом, общественные поручения выполняли 37,8 % обследован-
ых, средний балл которых составил 2,8 (при Р £. 0,01). Сам факт 
частия слопого ш ш слабовидящего в соревнованиях за честь своего 
счлектива, общество, республику, на наш взгляд, уае. само по себе 
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являагся большой общесгванной рабогой. И ш вправо ошетита, чю 
физкулыурно-спортиняая акхшзносгь слепых к сдабошдящих влияог 
на их общвстввш1уго активносгь. 

Совместная физкульгурно-спортивяая деятельность огкравает 
перед слепшли и слабовидшдяглж допол1ШТ0льшв воэмояносги для ши­
рокого сощшльного общвш1я. Занятия физической культурой, встречи 
со спортсменами разлнч1шх республик, поездки во многие города 
страны - все ото расширяет и круг познавательных интореоов, содой-
отвует iiHTorpai?iH слопнх и слабовидящих, связи их со арячшш. Это 
обогащает, расииркат и содеркательную сторону общения. 

Исследова11Ш1 показали, что, зашшаясь физической культурой и 
спортом, слепые и слабовидящие нсгштуемые уделяют большое вгпаи-
1ше физическому воспитанию своих детей. Так, 53,4 % из них систе­
матически привлекают детей к выполнению утренней гиг^щастиет, за­
каливанию, прогулкагл, а в семьях, где родители сами нз заназались 
физической культурой, этот процент составляет всего 7,2, 

Тахаш образом, сказашюо позволяет утверждать, что ыноголот-
киа спогаматичвские занятия физической культурой и спортом поело 
окончашет школк способствуют физическому и интеллектуальному раз-
вииш, всестороннему воспитанию, угвераденля активной низненной 
позиции слепых и слабовидшцос, формированию и совершенствованию 
комденоиторных возможностей. 

Ш1сольико годы для слепого и слабовидадего ребенка это благо­
приятный период Б -изщ!, когда он находится под постоянным педа­
гогически!.! наблюдение:! и целенаправленны!.! воздейстЕиеы рааличньк 
средств восшгашм, i- том числе и физического. Поэтому коррекция 
дефекта, соБераенст±.оЕанив двигателышх уме}шй и навшадв, воспк-
таю:о иравстзонггых и лк^шосгных качеств, развитие компенсаторных 
Бозмоаностей - все оги задачи, в значительной стопеш!, могут и 
дол-ч-'ш быть решеш и.менно в этот период. 

В целях pasiiocTopoifflero гармогшческого развития и Боепита­
ния слепых и слабовидящих учащихся, подготовки их к салюстоятель-
ной !хизни в школе требуется особая организация коррвкциошш-вос-
питатзлькой работы, обеспочивагзщая физическое и интеллектуальное 
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азшткэ, формароБа}ше двигательных умений и навиков, нравствен­
на и зстетическоо восп"танк9, расширение ко1.!1.1уш1кативних и ком-
SHoaiopifflx возможностей. Эти задачи разрешимы только в комплекс­
ом подходе к ^рочншл и внеклассным форма}л коррекщонно-воспита-
элькой работи. 

До последнего времени в нашей стране и за рубеяом главное 
тшание уделялось урочный формам занятий физической культурой, 
вноюшссная коррекцконная я воспитательная работа оставалась 
не поля зрехшя исследователей и ирактичооких работников. Это от-
ицательно сказалось на физическом развитии детей, форшровании 
них двигательных умений и навыков, приводило к пассивному отно-
енкю к физической культуре. Вместе с тем, иленно разнообразие 
редсгва внеклас01шх зааятий физической культурой, игры, спорт 
огут выполнять познавательную, развивающую, воспитательную, ко!л-
уникативную и другие функции, основ1шми из которых являются кор-
^екционлая и компенсаторная. 

Разработанная нами система внеклассного физического воспита- • 
ия слепых и слабовидящих детей построена на основа диалектико-
1атврЕалистичвского учения о всестороннем ра1.л1тии личности, со-
1ременных научно-теоретических положениях о мехашзмах компенса-
(ии, теоретической концепции о ведущей и стимулирующей роли обу-
1ВНИЯ в развитии ребенка, наличии первичных и вторичных отклоне-
1ий, которые преодолеваются и совершенствуются под влиянием напа­
ренной учебной и коррекционно-Еоспитательной работы. 

В диссертации выявлены большие возмоаности внеклассной кор-
)акцяонно-воспитатвльной работы по устранению отклонений в разви-
ски и воспитании слепых и слабошдяших, совершенствованию их дви-
["ательных возможностей, формированию эстетичесютх представлений. 
1оказано, что благодаря мышечно-двих-'атвльшал ощущениягл и на осно­
ве тончайших взшмодействий сохранных анализаторов слепке и слабо-
вадящие могут но только легко и красиво выполнять сложные гимнас­
тические упражнения и другие действия, требующие коордш1ации, точ­
ности, ловкости, ориентации, но и правильно воспршпплать и усваи­
вать элементы нравственного п эстетического содержания, порки по­
ведения, культуру движений, общений, что свидетельствует о разви­
тии у слепых и слабовидящих коглпенсаторных возможностей. 

Это позволяет сделать ватшЗ методологический вывод о возмоа-
ности использоваш1я средств физической ку.пьтуры для расширо)ия 
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сферы позна}шя слетали и слабовндяцими окрукающэй дейсгвиюльноо-
тп. На этой основа воош1каех иеобходш.гасть углубленного ИЕучоаия 
ввдвягаемой проблеш. 

Проведешюе цсследованкэ показало nywi использования внеклас­
сных закятш! по физическому восшианшз для формировшшя нравсгвек-
1шх и личностных черт характера у детой о нарушением эрв1шя. На 
осново экспериментальных дашшх разработаны принципы, содерзаниэ, 
методу, подагогичоскио подходы и психолого-педагогическио концеп­
ции формирования у слеппх я слабов:1дящ!а общаствешюй активности, 
оргаш1заторсг.кх умений, самостоятельности, эстетического Боепита­
ния и формирование эмоциональной среды. Это позволяет обеспечить 
слепим к слабовидящим школьншсам более интенсивное развитие, обо­
гащает их нравственные понятия н чувственно-эмоциональную сферу, 
формирует коллективше отнов^онкя, взаимопонимание, 1шоющих вайное 
значе1ше в их повседневной кизш:, что открывает дальнейшие перс­
пективы иссдадовашм проблемы социальной адап1ац5Ц1 слепых и слабо-
Ендящщс средствами физической культуры. 

Экспериментальное изучешю ЕЫЯЕ51ЛО основные направления ис-
пол1.зования физичесюпс ynpasiieraili, игр и общешколышх физкультур­
но-оздоровительных и спортивных мероприятий для коррахсциошо-воо-
питательпой работы со слепыми и слабовидшшда учащимися во вно-
luiaccHoe время. Разработагш иршйдапы, содержание, {ормы, методы и 
педагогпчеокке услоБ;м внеклассного обучения к воспатагля, позво-
ляюгоа привлечь к спстематичесюил защхтшп'Л физической культурой 
всех учавдосся itnacca, школы, нозавимшо от физической подготовлен-
ности, двигательных умений, степени нарушения зрения. 

Проведенные иссуюдовашш по закреплению з ш ш й грамоты и счо-
та у слепых п сласвидогазис первоклассников в процесса подвияинх 
игр раскрыгаот больше возможности мажпредг.югных связей как поло­
жительного интереса к физической культуре и к учеба в целом. Рас-
скатрисая (.;ежирод;,!отшо связи как средство повышения активности 
слепых и слабог;;с;/Г.'.''а учаиг.ихя, улучшения образовательной и дви­
гательной подготовки, развития речи и обцония, мы указали на воз­
можности дальнойсего иитогрнровашш и опимизадаи учебного процоо 
са, углублен.^ого изучоШ'.я этой проблемы. 

Результаты кослодованиП выявили потенциальшае ЕОЗМОЕКОСТИ 
сло;шх к слабоEHTiff̂ iuc, зашжаыс^ихся разлкчнигя! сида1.)и спорта, в 
разл:'.тки, восиитан'/и и •iopf.uipoDamm актия;шП тагношю!! позиции. 
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Совершенствование мыщочно-двагателькых ощущений, высокое разви­
тие и взатлодействие сохранных анализаторных систем позволило 
слвпыгл я слабовидящим успешно выступать на различных соревнова­
ниях, добиваться высокого спортивного мастерства, становиться 
•чекпионагли и призерала страны, Еврош, мира. Выявлено, -что систе­
матические тренировки, участив в соревнованиях, укреплял их здо­
ровье и совершенствуя двигательные умения, спсобствуюг меньшей 
уготлляомости на работе, повыш'^шш' производительности труда и шло-
чашш трудового коллектива. Показано, что многолетние занятия фи­
зической культурой и спортом создают бла'^оприятные условия дая 
рационального использования свободного времени, эффективного со­
четания активного и пассивного отдыха, что становится основой для 
духовного развития слепых и слабовидящих и раскрывает большие воз­
можности даш совершенствования личности. Об этом убедительно гово­
рят их достижения в учебе, на производстве, в спорте, в различ1аос ' 
сферах содаальио-грудовой и общественной деятельности. Сказанное 
свидетельствует о компенсации слепоты и олабовидения. 

Это позволяет сделать важный вывод о возможности формирова­
ния активной жизненной позиции у слепых и слабовидящих в прВцес-
се занятий физической культурой и спортом. В связи о этшл возника­
ет необходимость дальнейшего углубленного изучения этих вопросов. 

Таким образом, результаты проведенных исследований свидетель­
ствуют о высокой эффективности системы внеклассной коррекщюшо-
воспитательной работы со слепыми а слабовидящими в подготовке раз­
носторонне развитой личности, формировании активной жизненной по-, 
зиции. 

На основании исследований пэ теме диссертации разработагш 
програ!лмы, учебные пособия, содержание и методика проведения фи­
зического воспитания со слепыми и слабовидящими школьниками во 
внеклассное время. Определены пути коррекционно-воспитатольной 
работы во внеклассных занятиях по физическому воспитанию, направ­
ленной на: укрепление здоровья, соввршенствдвания зрительной, 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем; коррекщш и развитие 
двигательных умений и навыков; развитие процессов компенсации; 
формирование нраБСтве1шых и личностных черт характера, эстетичес­
ких понятий и суждений; расширение коммуникативных возможностей. 

В исследовании намечены перспективные пути дальнейших гиуч- • 
ных разработок. 
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