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держание коррекщюнных занятий по формированию компенсаторных возмож­
ностей, знаний, навыков и умений использования осязания и мелкой моторики 
как средства познания детей с нарушением зрения. 

Объектом исследования является процесс коррекщ1онно-
педагогической работы по сенсорному воспитанию младших школьников с на­
рушением зрения. 

Предмет исследования - коррекщюнно-педагогические условия и сред­
ства компенсаторного развития слепых и слабовидящих учащихся начальных 
классов на занятиях по развитию осязания и мелкой моторики. 

Гипотезы исследования заключались в том, что: 
- учет особенностей развития осязания и мелкой моторики слепых и сла­

бовидящих школьников младших классов позволяет организовать и целена­
правленно управлять процессом компенсации слепоты и слабовидения за счет 
формирования коррекционно-компенсаторных способов ориентации в пред­
метном мире; 

- знание особенностей и трудностей сенсорной ориентации слепых и сла­
бовидящих позволяет разработать содержание и методику специальных кор-
рекционных занятий и целенаправленно мобилизовать потенциальные возмож­
ности компенсаторного развития младших школьников с нарушением зрения 
для успешной социальной адаптации и интефации; это возможно осуществить 
на специальных коррекционных занятиях по развитию осязания и мелкой мо­
торики. 

Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы 
были определены следующие задачи: 
- на основе теоретического анализа научных источников определить методо­

логические подходы к разработке проблемы развития осязания и мелкой мото­
рики, определить роль и значение осязания и мелкой моторики в формировании 
коррекционно-компенсаторных способов ориенгации в предметном мире 
слепых и слабовидящих младших школьников; 
- изучить и охарактеризовать особенности осязания и мелкой моторики млад­
ших школьников с нарушением зрения и определить пути и средства оптими­
зации коррекционно-компенсаторного развития указанной категории учащихся; 



- разработать содержание и методику коррекционных занятий по развитию 
осязания и мелкой моторики; 
- экспериментально подтвердить эффективность разработанных содержания и 
методики коррекционных занятий. 

Методологической основой исследования являются: теория социокуль­
турного развития, положение о ведущей роли обучения в развитии Л.С. Вы­
готского; философские концепции о возможной замене зрения осязанием Р. 
Декарта, Д.Дидро; теории И.М. Сеченова и И.П. Павлова о роли осязания в 
процессе чувственного 01ражения; теории компенсации слепоты и слабовиде-
ния Л.С. Выготского, М.И. Земцовой, А.Г. Литвака, Л.И. Плаксиной, Л.И. 
Солнцевой, Б.К. Тупоногова; концепция B.C. Сверлова о значении осязания для 
ориентировки в пространстве слепых. 

Методы исследования: 
- теоретико-ретроспективный анализ литературы по проблеме исследования; 
- эмпирические методы: анализ медицинской и педагогической документации, 
наблюдение за детьми в различных видах деятельности; 
- экспериментальные методы: констатирующий, формирующий и контрольный 
эксперименты. 
- методы анализа данных: методы математической и статистической обра­
ботки полученньк данных. 

Организация исследования. Исследование проводилось с 1998 по 2005 
гг. на базе Саратовской и Самарской школ-интернатов для незрячих и слабо­
видящих детей. 

Программа экспериментального исследования состояла из трех этапов: 
на первом этапе выявлялись особенности сенсорно-перцептивного развития 
младших школьников с нарушением зрения; на втором этапе разрабатывалась 
методика и составлена программа коррекционного обучения; на третьем этапе 
проводилась апробация и оценка эффективности осуществленной эксперимен­
тальной работы. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования обеспе­
чивается теоретико-методологическим обоснованием работы, подбором и раз­
работкой методик, адекватных задачам экспериментального исследования; 
достаточно репрезентативной выборкой испытуемых; использованием методов 
статистической обработки данных. 



Положения, выносимые на защиту: 
о Необходимость использования осязания и мелкой моторики как средства 

компенсации слепоты и слабовидения на специальных коррекционных за­
нятиях базируется на теории сенсорного развития детей с нарушением 
зрения. 

о Процесс спонтанного развития осязания и мелкой моторики слепых и сла­
бовидящих младших школьников носит неупорядоченный, ситуативный 
характер; учащимся не достает специальных коррекционно-
компенсаторных знаний о руке и ее функциях, возможностях осязательно­
го и тактильно-кинестетического обследования как средства компенсации 
слепоты и слабовидения. 

о Разработанное специальное содержание и методика коррекционных заня­
тий позволит систематизировать процесс формирования социально-
адаптивных способов ориентации в окружающем мире и успешно решит 
задачи коррекционно-компенсаторного развития слепых и слабовидящих. 
Научная новизна состоит в том, что впервые осуществлено изучение 

развития осязания и мелкой моторики как средства компенсации слепоты и 
слабовидения у детей младшего школьного возраста; разработаны теоретиче­
ские основы коррекции компенсаторного развития; выделены показатели 
уровня сформированности осязания и мелкой моторики учащихся младших 
классов школ для детей с нарушением зрения; разработаны содержание, мето­
ды, приемы работы по развитию осязания и мелкой моторики у слепых и сла­
бовидящих учащихся начальной школы; доказана эффективность предложен­
ной коррекционно-педагогической работы. 

Теоретическая значимость исследования состоит в обосновании необ­
ходимости специальной коррекционной работы по формированию у слепых и 
слабовидящих учащихся младших классов социально-адаптивных знаний, на­
выков и умений использования осязания и мелкой моторики как средства ком­
пенсации зрительной недостаточности. 

Практическая значимость работы определяется разработкой содержа­
ния и методики коррекционных занятий в начальных классах школ III-IV вида, 
позволяющих оптимизировать процесс формирования компенсаторных осяза­
тельных способов ориентации в окружающем мире. 



Апробация результатов работы. Основные положения и выводы иссле­
дования обсуждались на заседании кафедры дефектологии факультета коррек-
ционной педагогики и специальной психологии ПИ СГУ (г. Саратов, 2002, 
2003, 2004, 2005), на педагогическом совете школы-интерната для незрячих и 
слабовидящих детей г. Саратова, на заседании лаборатории содержания и ме­
тодов обучения детей с нарушением зрения ГНУ ИКП РАО (г. Москва, 2002, 
2003, 2004, 2005, г. Москва); докладывались на международной конференции 
«Global Partnerships for а Democratic Future (Глобальное партнерство за демо­
кратическое будущее)» (г. Саратов, 2002), международной научно-
практической конференции «Профессиональное образование лиц с нарушением 
зрения: проблемы, опыт, перспективы» (г. Москва, 2003), научно-практических 
конференциях по проблемам психолого-педагогической коррекции и 
реабилитации детей с отклонениями в развитии (г. Саратов, 2002, 2003,2004; г. 
Н. Новгород, 2003), III Всероссийском съезде тифлопедагогов (г. Санкт-
Петербург, 2004), обсуя91ались на научно-практических конференциях и_ 
семинарах, проводимых в рамках работы по проекту «Создание службы помо­
щи детям с нарушением зрения», финансируемому агентством США по между­
народному развитию в рамках программы «Партнер», осуществляемой Сове­
том по международным исследованиям и обменам (IREX). 

Результаты исследования и программа коррекционной работы по разви­
тию осязания и мелкой моторики внедрены в практику работы школ-
интернатов для незрячих и слабовидящих детей г. Саратова, Самары, Челябин­
ска, Москвы. 

Публикации результатов исследования. По теме исследования опуб­
ликовано 8 работ, в том числе 1 зарубежная публикация. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трех глав, заключения, списка использованной литературы и приложения. Ра­
бота изложена на 185 страницах машинописного текста, включает 25 таблиц, 8 
диаграмм. Список литературы содержит 153 наименования, в том числе 13 на 
иностранном языке. 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Во введении обоснована актуальность проблемы, определены цель, объ­

ект, предмет, гипотеза, задачи и методы исследования, показаны научная но­
визна, теоретическая и практическая значимость работы, а также положения, 
вьшосимые на защиту. 

В первой главе «Психолого-педагогические основы развития осяза­
ния и мелкой моторики у младших школьников с нарушением зрения» 
представлен ретроспективный анализ основных научных направлений в изуче­
нии развития осязания и мелкой моторики у детей с нарушением зрения, рас­
сматриваются вопросы компенсации слепоты и слабовидения и раскрьгеаются 
пути и средства компенсаторного развития слепых и слабовидящих младших 
школьников. 

Значение чувственного опыта в познавательной деятельности и форми­
ровании социально-адаптивного поведения признается зарубежными и отече­
ственными психологами, дефектологами, педагогами (Б.Г. Ананьев, А.Н. Леон­
тьев, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже, Л.С. Вьп"отский, Л.А. Венгер, Н.П. Сакулина, 
А.П. Усова др.). 

Исследования И.М. Сеченова, раскрывающие роль осязания в процессе 
чувственного познания и возможность замены зрительного восприятия осяза­
тельным, работы Б.Г. Ананьева, Л.М. Веккера, СВ . Кравкова Б.Ф. Ломова, 
И.М. Соловьева, А.В. Ярмоленко, в разной степени показывающие значение 
осязания в развитии психики, определяют важность направления данного ис­
следования. 

Это подтверждается Л.С. Выготским, P.M. Боскис, В.И. Лубовским, от­
мечавшим, что нарушения зрения обедняют чувственный опыт ребенка, вслед­
ствие чего происходит нарушение взаимодействия его с окружающей средой. 

Важными при этом являются указания М.И. Земцовой, Ю.А. Кулагина, 
B.C. Сверлова, Л.И. Солнцевой и др. о том, что компенсаторные навыки явля­
ются обходными путями преодоления зрительной недостаточности, в частно­
сти, за счет активизации осязания и мелкой моторики детей. 

Осязание у слепых вовлекается в более активную деятельность, чем у 
.зрячих. Тифлопедагоги прошлого (Т. Армтедж, К, Бюрклен, П. Биллей, С. 
Геллер, И Кляйн, А. Цейн) внесли значительный вклад в практику сенсорного 
воспитания слепых детей. Они отмечали, что органы чувств развиваются под 



влиянием обучения в процессе использования специального наглядного и ди­
дактического материала, что позволяет сделать осязание активным для заме­
щения недостаточности зрительной информации. Однако неразработанность 
специальных уроков по развитию осязания препятствовала решению задачи 
коррекции и компенсации вторичных отклонений в психическом развитии. 

В исследованиях М.И. Земцовой, Ю.А. Кулагина, Л.И. Солнцевой, Р.Б. 
Каффеманаса показано, что осязание является средством компенсации не толь­
ко слепоты, но и слабовидения. Его использование в процессе учебной, трудо­
вой и бьгговой деятельности весьма важно. Однако, как отмечается в работах 
В.З. Денискикой, Н.С. Костючек, Е.А. Кульбуш, А.Г. Литвака, Л.И. Плаксиной, 
Т.П. Свиридюк, Л.С. Сековец, Л.И. Солнцевой, В.А. Феоктистовой и др., у де­
тей с парциальным дефектом зрения зрительная ориентация все же остается 
ведущей в процессе познания. Следствием этого являются неполные, неточные 
или искаженные впечатления о предметном мире. При этом слабовидящие дети 
чаще всего не используют сохранные сенсорные функции для компенсации 
зрительной недостаточности. Это связано прежде всего с тем, что дети не по­
нимают состояние своих зрительных возможностей и значение сохранных 
функций в процессе компенсации слепоты и слабовидения для социальной 
адаптации и ориентации в предметном мире. В связи с этим встает необходи­
мость формирования на специальных коррекционных занятиях со слепыми с 
остаточным зрением и слабовидящими детьми основных знаний, осязательных 
навыков и умений. 

Авторы отечественной системы сенсорного воспитания (Л.А. Венгер, 
А.В. Запорожец, В.И. Логинова, А.К.'Усова и др.) подчеркивали, что уровень 
восприятия зависит от целенаправленного обучения, в процессе которого педа­
гог обучает ребенка способам сенсорной ориентации. 

Методологически значимым для данного исследования явились положе­
ния о том, что успешность перцептивного общения детей с нарушенным зрени­
ем с окружающим миром во многом обусловлена эффективностью коррекци-
онной работы, в процессе которой преодолевается недостаточность чувствен­
ного опыта. 

Изучение опыга школ позволяет констатировать, что педагоги нуждают­
ся в разработке программы и методики развития осязания и мелкой моторики у 
слепых и слабовидящих учащихся начальных классов. 
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Исходя из основополагающих теоретических позищ1й, которые опреде­
ляют зрительные нарушения как фактор, осложняющий формирование реаль­
ных представлений об окружающем и отрицательно сказывающийся на общем 
психическом развитии детей, следует заключить, что проблема разработки со­
держания и методики занятий по развитию осязания и мелкой моторики у 
младших школьников с нарушением зрения весьма актуальна и социально зна­
чима. 

Вторая глава «Особенности развития осязания и мелкой моторики у 
детей с нарушением зрени1»> посвящена изучению своеобразия знаний о 
строении и функциях руки, осязательных навыков и умений детей с нарушени­
ем зрения использовать осязание и мелкую моторику для анализа признаков и 
свойств предметного мира. 

В эксперименте участвовало 75 детей с нарушением зрения, учащихся 
начальных классов Саратовской и Самарской школ для слепых и слабовидящих 
детей. По характеру состояния остроты зрения испытуемые были были 
разделены на три группы: 
- слепые (дети с визусом «О» и светоощущением) -15 человек; 
- слепые с остаточным зрением (дети, имеющие остроту остаточного зрения до 
0,04 включительно на лучше видящем глазу с коррекцией, обучение которых 
осуществляется на основе системы Брайля) - 30 человек; 
- слабовидящие (с визусом от 0,05 до 0,4) - 30 человек, из них 
с визусом 0,06-0,1 - 10 человек, 
с визусом 0,1-0,2 - 10 человек, 
с визусом 0,2-0,4 -10 человек. 

Все дети, участвовавшие в эксперименте, имели нормальное интеллекту­
альное развитие. 

Эксперимент проводился индивидуально и включал пять серий заданий. 
Первая серия заданий была направлена на выявление сформированности 

уровня знаний младших школьников с нарушением зрения о строении и функ­
циях руки. Испытуемым предлагалось описать строение руки, форму и величи­
ну ее частей, назвать пальцы на руке. Результаты показа.чи разный уровень 
сформированности знаний об образе и функциях руки. У слепых младших 
школьников знания о строе1ши руки практически отсутствовали, а знания ее 
функциональных возможностей бьши дискретны. У слепых детей с остаточным 



зрением уровень знаний осязательных признаков руки был значительно ниже, 
чем у тотально слепых, а визуальные представления о руке фрапментарны. 
Слабовидящие дети также имели фрагментарные представления о строении ру­
ки и ее осязательных функциях, так как при ориентации в окружающем мире 
больше опирались на зрение и не использовали осязание, поэтому знания о 
возможностях осязательного обследования у них были минимальны. По коли­
чественным и качественным данным выделены три уровня сформированности 
специальных знаний у младших школьников с нарушением зрения (см. диа­
грамму 1). 

Диаграмма 1. 
Уровни сформированности у младших школьников с нарушением зрения 

знаний о строении и функциях руки (в % ) 

Слепые Слепые с остаточным зрением СпабовиАящие 

Несформированность специальных знаний у младших школьников с на­
рушением зрения о возможностях осязания говорит о том, что в условиях спон­
танного развития овладение специальными знаниями, навыками и умениями 
осязательного обследования затруднено, что свидетельствует о необходимости 
специальной корэрекционной работы по их формированию. 

Вторая серия эксперимента была направлена на изучение осязательных 
навыков обследования признаков и свойств предметов. Эксперимент показал, 
что у слепых детей урювень осязательных навыков, сформированных спонтан­
но, был выше, чем у испытуемых с парциальным нарушением зрения, что под­
тверждает положение Л.С. Выготского о том, что процесс компенсации у еле-
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ПЫХ начинает формироваться спонтанно как средство контакта с окружающим 
миром. Вместе с тем была выделена группа слепых детей, осязательные навыки 
которык не были развиты из-за недостаточности сенсорного воспитания в до­
школьный период жизни. У слепых с остаточным зрением и слабовидящих де­
тей осязательные навыки практически отсутствовали из-за малого опыта ис­
пользования осязания и предпочтения ему зрительной ориентации в повсе­
дневной жизни. 

Диаграмма 2. 
Уровни сформированности у младших школьников с нарушением зрения 

осязательных навыков при выделении признаков и свойств предметов (в % ) 

Спелые с остаточным 

В третьей серии рассмотрены осязательные навыки и умения выделять 
форму и величину предметов. Установлено, что осязательные навьши опреде­
ления формы, величины предметов имеют свои особые проявления у детей с 
разной степенью нарушения зрения. Слепые дети при правильной идентифика-
Щ1И формы геометрических фигур не знали их названий, опредмечивали форму 
(например, как мячик, как кирпич и т.д.). Ни один ребенок, имеющий частич­
ный зрительный дефект, не дал результатов первого уровня, поскольку у сле­
пых с остаточным зрением и слабовидящих детей не были сформированы зна­
ния сенсорных этагюнов формы. Зрительный образ формы у них фрагмента­
рен, а осязанием для обследования формы они не пользовались, несформиро-
ванность компенсаторного механизма осязания привела к затруднениям при 
произведении предметно-практических действий. Таким образом, процесс 
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компенсаторного использования осязания требует специальной коррекционной 
работы по развитию осязания и мелкой моторики. 

Диаграмма 3. 
Уровни сформированности у младших школьников с нарушением зрения 

осязательных навыков при выделении формы и величины предметов (в %) 

Слепые с ОСГ8Т0ЧНЫИ зрением Слебоеидящие 

Целью четвертой серии эксперимента бьшо выявление осязательных 
умений выделения Признаков пространства. 

Самый высокий уровень сформированности осязательных умений на­
блюдался у слепых детей, что выражалось в большей самостоятельности при 
обследовании, умении выделять главные и второстепенные признаки. У слепых 
детей с остаточным зрением были затруднения при выполнении предметно-
практических действий в пространстве, выделении пространственных призна­
ков, что объясняется их преимущественно зрительной ориентировкой в окру­
жающем мире и неумением использования осязания. Слабовидящие дети пока­
зали еще меньшую активность осязания, их результаты отнесены к самому низ­
кому уровню, что объясняется пассивностью их осязания при ориентировке в 
окружающем и предпочтением визуальной ориентировки. При этом было от­
мечено, что у всех испьггуемых нет навыков планомерного обследования объ­
ектов и предметов в пространстве. Для формирования этих навыков требуется 
специальное обучение. 



Диаграмма 4. 
Уровень сформированности у младших школьников с нарушением зрения 

осязательных умений при ориентировке в пространстве (в % ) 

Слепые с остаточным зрением Слабовидящие 

В пятой серии эксперимента изучались умения использования осязания в 

бытовой деятельности. Дети должны были надеть спортивный костюм, застег­

нуть застежку-«молниго», надеть и зашнуровать кроссовки. Как показали ре­

зультаты этой серии, уровень сформированности осязательных умений при 

ориентировке в быту очень низкий у всех групп учащихся. У слепых детей со­

циально-бытовые навыки и умения не развиты в силу отсутствия специальных 

условий для их формирования, а также из-за недостаточной организации быта 

детей в школах. У детей с частичным нарушением зрения (слепых с остаточ­

ным зрением и слабовидящих) отсутствуют представления об осязательных 

действиях, поэтому в условиях выключенного зрения они действуют методом 

проб и ошибок, что характерно для детей более раннего периода развития. 
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Диаграмма 5. 
Уровни сформированности у младших школьников с нарушением зрения 

осязательных умений при ориентировке в быту (в % ) 

Слепые с остаточным зрением Слабовидящие 

Общей тенденцией в развитии осязания и мелкой моторики у детей со 
зрительной патологией явилось практическое отсутствие знаний о строении 
руки и ее функциях как органа осязания. Процесс формирования таких знаний 
сдерживается из-за непонимания детьми потенциальных возможностей осяза­
ния. Низкий уровень знаний о возможностях руки обусловливает недостаточ­
ность навьпсов осязательного обследования. При этом наблюдался разрыв меж­
ду практическими действиями и словесным обозначением признаков и свойств 
предметов, что свидетельствует о том, что без целенаправленного обучения 
спонтанное развитие мало эффективно для обретения достаточного уровня ося­
зательной ориентировки в предметном мире. 

При обобщении данных констатирующего эксперимента бьшо вьщелено 
три уровня сформированности знаний о возможностях осязания, осязательных 
навыков и умений у младших школьников с нарушением зрения. 

К первому (высокому) уровню бьши отнесены дети, у которых сформи­
рованы знания о строении и функциях руки, знания осязательных сенсорных 
эталонов, осязательные навыки выделения признаков и свойств, формы и вели­
чины предметов, умения использования осязания и мелкой моторики при ори­
ентировке в пространстве и в быту; дети, находящиеся на этом уровне, под­
ключали описательную речь в процессе предметно-практической деятельности 
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Дети, отнесенные ко второму (среднему) уровню, имели знания о 
строении руки, но осязательных навыков обследования предметов у них было 
недостаточно, знание сенсорных эталонов было формально, при выполнении 
предметно-практических действий с предметами, заданий на использование 
осязания и мелкой моторики при ориентировке в пространстве и в быту допус­
кали неточности, действовали при поддержке экспериментатора; в речи допус­
кали неточные названия осязаемых признаков и свойств предметов, сенсорных 
эталонов, пространственных отношений меяаду предметами. 

У детей, отнесенных к третьему (низкому) уровню, знания о строении 
руки были неточные и фрагментарные, у них не были сформированы знания 
осязательных сенсорных эталонов для вьщеления формы, величины, осязатель­
ные навыки и умения при выделении признаков и свойств предметов были ми­
нимальны; в речи эти дети допускали неточности в описании йризнаков и 
свойств предметов, при определении сенсорных эталонов формы, величины, в 
названиях пространственных отношений между предметами. 

Сводные данные об уровне сформированности у младших школьников с 
нарушением зрения специальньк знаний, осязательных навьпсов и умений, 
приобретенных спонтанно, представлены на диаграмме 6. 

Диаграмма 6. 
Уровень сформированности специальных знаний, осязательных навыков и 

умений у младших школьников с нарушением зрения (в % ) 

р * уровень) 
'□И уровень 
piypoeetib 



17 

Низкий уровень сформированности специальных знаний, осязательных 
навыков и умений у младших школьников с нарушением зрения, который вы­
явлен в исследовании, может быть преодолен в процессе специального коррек-
ционного обучения и закрепления социально-адаптивных знаний, навыков и 
умений в учебной, трудовой и бытовой деятельностях. 

Выявленное своеобразие знаний об образе и функциях руки, осязательных 
навыков и умений указывают на необходимость разработки содержания и ме­
тодики специальной коррекционной работы на занятиях по развитию осязания 
и мелкой моторики, направленной на формирование знаний о строении и 
функциях руки, осязательных навыков и умений при анализе признаков и 
свойств предметного мира и обучение практическим осязательным способам 
ориентировки в пространстве и в различных сторонах жизни. 

В третьей главе «Методика коррекционных занятий по развитию ося­
зания и мелкой моторики» представлены материалы формирующего экспе­
римента. 

В экспериментальном обучении по предлагаемой методике принимали 
участие 20 учащихся первых и вторых классов Саратовской школы-интерната 
для незрячих и слабовидящих детей. Они составили экспериментальную груп­
пу. Контрольнз^о группу составили 10 учащихся 4-х классов Саратовской шко­
лы-интерната для незрячих и слабовидящих детей, не принимавших участие в 
коррекционном обучении. 

Содержание экспериментального обучения строились на основе индиви­
дуально-дифференцированного подхода к тотально слепым, слепым с остаточ­
ным зрением и слабовидящим детям. 

Основой обучения явились приемы предметно-практического упражнения 
учащихся, которое осуществлялось в три этапа. 

На первом этапе формировались знания о строении и функциях руки, ося­
зательные навыки выделения признаков и свойств предметов окружающего 
мира. 

Второй этап предполагал знакомство с осязательными сенсорными этало­
нами, продолжение обучения осязательным способам обследования, преодоле­
ние тр.удностей в формировании предметно-практических действий с опорой на 
осязание, слияние практических действий со словесными алгоритмами (ин­
струкциями). 
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На третьем этапе учащиеся упражнялись в выделении признаков предме­
тов в процессе ориентировки в пространстве и быговой деятельности. 

Профамма обучения включала: ознакомление детей со строением рук, 
расположением, названием и функциями пальцев; формирование навыка целе­
направленного обследования предмета; обучение сопряженному действию 
обеих рук; формирование умения распознавать структуру поверхности объек­
тов осязательным способом. Использование этих методик решало задачи уточ­
нения, восполнения недостаточности знаний о возможностях руки и расширен 
ния сенсорного контакта учащихся с окружающим миром. 

Детей знакомили с различными объемными и плоскими геометрическими 
фигурами, учили осуществлять действия сопоставления, выбора по образцу, 
выделять из целого отдельные части, определяя форму и структуру поверхно­
сти каждой детали, расчленять сложную форму на составные части, устанавли­
вать расположение частей относительно друг друга. Обучение обследователь­
ским действиям строилось по определенному алгоритму. При этом школьники 
приоб|)етаяи не только сенсорный опыт осязательного познания реального ми­
ра, но и умение переносить приемы осязательного анализа на новые объекты и 
ситуации. 

Работая с дидактическим материалом, дети учились подбирать одинаковые 
предметы, выстраивать сериационные ряды по заданным осязательным па­
раметрам, применять алгоритмы действий, модифицировать варианты осяза­
тельных действий. 

Усвоение сенсорных эталонов и осязательных способов анализа и синтеза 
признаков объектов давало учащимся понимание возможности осязания при 
ориентации в предметном мире, что важно бьшо всем учащимся вне зависимо­
сти от отсутствия или наличия зрения. 

В процессе формирования осязательных умений при ориентировке в про­
странстве школьники научились оценивать пространственные признаки пред­
метов, понимать положение одного предмета относительно другого на основе 
анализа пространственных признаков, использовать осязание в процессе ори­
ентировки в микро- и макропространстве. При этом комментирование обследо­
вательских действий позволяло им строить схемы действия, пути движения, 
осязательно ориентируясь в пространстве. 

Включение в программу заданий на развитие чувствительности подошв 
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НОГ способствовало обогащению чувственного опьгга при передвижении в про­
странстве. 

Совершенствовование знаний о строении и возможностях рук, формиро­
вание осязательных навыков и умений у детей с частичным зрительным дефек­
том способствовало пониманию роли осязания и мелкой моторики для воспол­
нения недостатка зрения. Все содержание коррекционной работы было нацеле­
но на формирование механизма компенсации нарушенного зрения. Учащиеся в 
процессе практических упражнений убеждались в успешности осязательной и 
тактильно-кинестетической ориентировки в окружающем предметном мире. 

Контрольный эксперимент доказал эффективность разработанной методи­
ки и содержания коррекцио1Шых занятий. Положительная динамика формиро­
вания знаний о строении и функциях руки, осязательных навыков и умений у 
младших школьников с нарушением зрения представлена в диаграмме 7. 

Диаграмма 7. 
Уровни сформированности специальных знаний, навыков и умений 

у детей экспериментальной и контрольной групп (в % ) 

У детей экспериментальной группы по сравнению с детьми контрольной 
группы значительно повысился уровень овладения специальными знаниями, 
осязательными навыками и умениями. Они стали целенаправленно, алгоритми-
зированно и системно обследовать предметы и объекты окружающего мира. 
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рационально использовали при этом свое осязание и мелкую моторику. 
Речь детей обогатилась знанием осязательных признаков, о чем свиде­

тельствуют показатели словесного обозначения основных и дополнительных 
признаков предмета; систематизировались знания учащихся об основных при­
знаках объектов, вьщеляемых с помощью осязательных умений и навыков, т.е. 
расширились представления о предметах за счет осязательных, а у детей с ос­
таточным зрением за счет полисенсорных способов восприятия. У детей поя­
вилась потребность в осязательном контакте с предметами окружающего мира; 
появились адаптивные осязательные способы поведения в бьпу; расширился 
запас предметно-пространственных представлений; улучшился контакт с 
предметным миром. 

В заключении работы обобщаются результаты исследования особенностей 
развития осязания и мелкой моторики у младших школьников с нарушением 
зрения, формулируются выводы и намечаются перспективы дальнейшей рабо­
ты. 

Основные выводы исследования: 
Таким образом, анализ лигературных данных позволил обосновать важ­

ность и необходимость настоящего исследования. Изучение практики обучения 
и воспитания детей в школах-интернатах для слепых и слабовидящих детей 
подтвердило потребность в научном обосновании и разработке системы кор-
рекционно-педагогической работы по данному направлению. 

Результаты констатирующего эксперимента свидетельствуют о недоста­
точности развития осязания и мелкой моторики у детей с нарушением зрения, 
что определяет низкий уровень их знаний о строении и функциях руки, осо­
бенности их осязательных навыков и умений, приобретенных в условиях спон­
танного развития. Недостаточность развития осязания и мелкой моторики 
младших школьников с нарушением зрения во многом объясняется их соци­
альной депривацией в дошкольном возрасте. 

Выявленные в данном исследовании трудности в формировании соци­
ально-адаптивных знаний, навыков и умений показали актуальность организа­
ции специальной помощи в развитии этой сферы, имеющей конечной целью 
существенное повышение социальной адаптации младших школьников с на­
рушением зрения. 

Разработанная специальная коррекционная программа и методика занятий 



позволяет преодолеть недостаточность сенсорных осязательных ко1Ггактов с 
окружающим миром у детей с патологией зрения. 

Достижение положительных результатов определялось индивидуализаци­
ей экспериментального обучения, обязательным учетом зрительных возможно­
стей, уровня осязательных знаний, навыков и умений. 

Эффективность разработанной методики коррекционного обучения про­
явилась в конкретизации представлений детей о предметном мире как коррек-
ционно-компенсаторных способов ориентации в предметном мире. Совершен­
ствование знаний о строении и функциях руки способствовало формированию 
социально-адаптивных навьпсов ориентации. Это положительно сказывалось в 
вербальных описаниях признаков и свойств объектов окружающей действи­
тельности. 

Настоящее исследование подчеркивает необходимость продолжения изу­
чения особенностей развития осязания и мелкой моторики школьников на бо­
лее поздних возрастных этапах для разработки программы использования ося­
зания в основной школе. 
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